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Uvod

Minimalni preventivni program je dokument Skoly, zaméfeny na vychovu
74kl ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj
jejich socialné komunikativnich dovednosti. Na realizaci MPP se podili cely
pedagogicky sbor a dalsi instituce zabyvajici se prevenci socidlné patologickych
jevl. Rizikové chovani, drogy a jiné socialné patologické jevy jsou velkym
spoleCenskym problémem. Primarni prevence spolu se vzdélavanim zaku
Vv oblasti zdravého Zivotniho stylu ma za tkol predchazet socialné nezadoucim
jevim a zvysit jejich odolnost vii¢i nim. Objevuji se nové rizikové jevy,
napf. kyberSikana. Je proto nezbytné poskytnout Zakiim co nejvice nezkreslenych
informaci o problematice vSech projevil rizikového chovani podanych pfiméfené

jejich véku a na tato témata s nimi mluvit oteviené 1 na neformalni Grovni.

Program sleduje obecné cile, zejména zaméiené do oblasti zdravého
zivotniho stylu, na prevenci kriminality mléddeze, na prevenci zneuzivani
navykovych latek, rizné formy plisobeni na postoje a ovliviiovani chovani déti
a poskytovani Siroké nabidky pozitivnich alternativ chovani. Cilem MPP
je ve spolupraci s rodi¢i piedchazet projeviim socialné patologickych jevi,
Vv piipadé jejich zjisténi ve spolupraci s rodici i dal$imi institucemi zamezit jejich
dalSimu Sitfeni. V navaznosti na to pak formovat osobnost zaka, ktery s ohledem
na svij vék schopny orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se, délat
rozhodnuti, ktera si bude vazit svého zdravi. Bude umét nakladat se svym volnym
Casem a zvladat zdkladni socialni dovednosti. Zakladnim principem strategie
prevence socialné patologickych jevi je vychova déti a mladeze ke zdravému
zivotnimu stylu, k osvojeni si pozitivniho socidlniho chovéni a rozvoji osobnosti.

Soucasti naseho programu je 1 ucCast pedagogii na odbornych Skolenich
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a vzdélavacich programech. VyZaduje individuélni ptistup k feSeni jednotlivych
problémi. Vyzaduje specializovanou formu pomoci, a proto je tfeba piima
spoluprace s rodinou a dal§imi organizacemi (PPP, SPC, PCR, OSPOD, Odbor
socialnich véci...atd.). Preventivni program zasahuje vychovnou a vzdé¢lavaci
slozku béhem celého Skolniho roku, smétuje k pozitivnimu ovlivnéni klimatu tiid,

k pozitivni zmén¢ motivace zakl a pedagogli a zménam vyucovacich metod.

Zaci, ktef{ navitdvuji nasi ZS, patii k nejohrozen&jsi skuping, a proto
je dalezité zahajit primarni prevenci pravé v dobé zakladni Skolni dochazky
a poskytnout zakiim pottebné informace formou, ktera je pfiméfena nejen jejich
véku. To je diivod, pro¢ nase Skola pfipravuje a realizuje komplexni program
primarni prevence rizikového chovani, do kterého je zahrnuta i spoluprace

externich subjekta.
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Zdkladni udaje o skole

Nazev a adresa Skoly, pro kterou
plati tento MPP

ZS, Blatna, Hole¢kova 1060

Adresa Skoly

Holeckova 1060, 388 01 Blatna

Jméno a prijmeni Feditele

Mgr. Radka Kocurova

E-mail Skoly

zs.blatna@tiscali.cz,

Telefon na reditele

383422881

E-mail na reditele

reditelka@zsbatna.cz

Web skoly zsblatna.cz

1CO 70834814
Pocet tifid Pocet zaku

T¥ida ZS 19

T¥ida ZS specialni 13

Celkem 32
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Charakteristika skoly

Skola je umisténa v okrajové ¢asti mésta v klidném a tichém prostiedi.
Rozsahly areél $koly je ve velmi pékném stavu, rozlehlé a udrzované zeleni. Skola
ma vlastni sportovni hti§té, doskocisté, Skolni pozemek, malou télocviénu, dilnu,
cvicnou kuchyni a keramickou dilnu. Spadovy obvod Skoly je velice Siroky
a zasahuje do sousednich okresti (Pisek, Plzen-jih). Je to dano postavenim tohoto
druhu Skoly v daném regionu a pro zdky dopravni dostupnosti do Skol
Vv sousednich okresech. Celkové do Skoly dojizdi dvé tretiny zakd. Vzdélavani
Jsou u nas Zaci se snizenymi rozumovymi schopnostmi, Zaci s kombinovanymi

poruchami, s vadami feci a autismem.

Skola méa nasledujici soucasti:

e Zakladni skola
e Zakladni skola specidlni

e Skolni druzina

ZS i ZS specialni je organizovana jako $kola uplna s deviti a s deseti
ro¢niky. Vzhledem k poctu 74kl v jednotlivych ro¢nicich jsou nékteré spojovany,

coZ znamena, ze n€které ttidy vzdélavaji prvni 1 druhy stupei.
Celkové jsou ve Skole:

e 3 tfidy ZS
e 2 tfidy ZS speciélni
e 2 oddéleni SD
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Vzdélavani zaki ZS je realizovano dle RVP ZV s minimalni doporugenou
urovni. V ptipad¢€, Ze jsou tato opatfeni nedostacujici, jsou zaci vzdélavani dle
Individualniho vzd€lavaciho planu (dale jen IVP) s moznosti podpory asistenta
pedagoga. A to ve Skolnim vzdélavacim programu ,,DUHA* vytvofeného podle
upravené¢ho RVP ZV. Pro potieby zaki se stfedné tézZkym postiZzenim je vyuzivan
Skolni vzdé&lavaci program pro Zéakladni $kolu specialni ,, Barevny svét< I,
vypracovany podle RVP pro obor zikladni Skola specialni. Pro zéky s téZkym
postizenim je to Skolni vzdélavaci program pro Zakladni $kolu specidlni ,,
Barevny svét“ II. Specialni pedagog a psycholog SPC Strakonice, SPC Ceské
Budg&jovice a poptipadé SPC Plzen nasi Skolu osobné navstévuji nebo si postupné
vSechny zZaky zvou ke kontrolnim vySettenim. V ptipadé potieby telefonicky
spolupracuji s pracovniky SPP nebo t¥idnimi uéiteli a navrhuji dalsi postupy

prace. Vzajemna spoluprace je velmi dobra a vstiicna.

Skolni poradenské sluzby

Skola zabezpeduje poskytovani poradenskych sluzeb §kolnim
poradenskym pracovistém, ve kterém pusobi feditelka Skoly, vychovny poradce
a Skolni metodik prevence, kteti tzce spolupracuji s ttidnimi uciteli, dalSimi

uciteli a asistenty pedagoga.

Reditelka skoly:

Jmenuje Skolniho metodika prevence a vychovného poradce; zabezpecuje
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole vychovnym poradcem, Skolnim
metodikem prevence a tfidnimi uciteli; zajistuje DVPP Skolniho metodika

Vv oblasti primarni prevence; podporuje spolupraci SMP, vychovného poradce,
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tiidnich uciteld a dalsich pedagogickych pracovniku pfi priprave, sleduje realizaci
a vyhodnocovani preventivniho programu; shromazduje oborné zpravy
a informace o zacich v péci poradenskych zatizeni, zajistuje v souladu s piedpisy

o ochran¢ osobnich udaji

Skolni metodik prevence:

e pusobi na vychovu zakd ve vztahu ke zdravému zivotnimu stylu, posiluje
kladne¢ vlastnosti zakil, pfipravuje je pro Zivot bez negativnich socialné
patologickych jevli

e spolupracuje se vzdélavacimi institucemi, které nabizeji volnocasové
aktivity

e vénuje pozornost oblasti ochrany zdravi, problematice pfenosnych chorob,
sexualni vychovy, hygieny a prevenci

e upozoriiuje na patologické jevy (Sikana, ostrakismus, vandalismus,
brutalita, kriminalita, rasismus, hazardni hry, ....)

e spolupracuje s pedagogy, asistenty pedagoga, zakon. zastupci, vychovnym
poradcem, informuje o organizacich, které slouzi prevenci a socialné
pravni ochrané déti

e zajiStuje a predavda odborné¢ informace o problematice socialné
patologickych jevii, o nabidkdch programii a projektl, o metodach
a formach specifické primarni prevence pedagogickym pracovniki skoly

e vede a pribézné¢ aktualizuje databdze spolupracovnikii Skoly pro oblast
prevence socialné patologickych jevi (organy statni spravy a samospravy,
SVP, poradny, zdravotnickd zatizeni, Policie CR, organy socialni péce,
nestatni organizace piisobici v oblasti prevence, centra krizové intervence

a dalsi zafizeni, instituce 1 jednotlivi odbornici)
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e vede pisemné zaznamy umoziujici dolozit rozsah a obsah ¢innosti Skolniho

metodika prevence, navrhovana a realizovana opatieni

Metodicky vede cinnost pedagogickych pracovniku Skoly v oblasti prevence
socialne patologickych jevii; - spolupracuje s tridnimi uciteli pri zachyceni
varovnych signalit spojenych s moznosti rozvoje socialné patologickych jevu, -
vede pisemné zdaznamy umoziujici dolozit rozsah a obsah c¢innosti SMP, navrzend
a realizovand opatreni; - koordinuje aktivity skoly zamérené na prevenci
rizikoveho chovani — zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho
zneuzivani, krimindiniho chovani, Sikana a kybersikana, rizikovych projevii
sebeposkozovani a dalsich socialné patologickych jevu, tvori a kontroluje
realizaci preventivniho programu Skoly; - predava odborné informace
0 problematice socialné patologickych jevii, o nabidkdach programu a projektii,
0 metodach a formach specifické primarni prevence pedagogickym pracovnikiim
Skoly; - vede a pribézné aktualizuje databazi spolupracovnikii Skoly pro oblast

prevence socidlné patologickych jevii

Vychovny poradce:

e koordinuje vychovu k volb& povoléani, provadi prizkum volby povolani
mezi zaky

e fidi praci ucitela v oblasti vychovnych a vzdélavacich problémt zaki

e vede agendu zaki vySetfenych ve Skolskych poradenskych zatizenich

e kompletuje individudlni vzdélavaci plany, plany pedagogické podpory

e spolupracuje s pedagogy, asistenty pedagoga, zakon. zastupci a Skolnim
metodikem prevence

e zprostfedkovava nové metody pedagogické diagnostiky a intervence
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e poskytuje informace o c¢innosti poradenskych pracovnikli Skoly,
0 specializovanych Skolskych a dalSich poradenskych zatizenich regionu,
o0 jejich zaméfeni, kompetencich a o moznostech vyuzivani jejich sluzeb
zaklim a jejich zdkonnym zastupclim

e vede pisemné zdznamy umoznujici dolozit rozsah a obsah c¢innosti

vychovného poradce, navrhovand a realizovana opatieni

Provadi poradenskou c¢innost pri rozhodovani o dalsi vzdelavaci a profesni
ceste Zdku, podavd informace o prijimacim Fizeni;, vede pisemné zdznamy
umoznujict dolozit rozsah a obsah vychovného poradce, navrzena a realizovana
opatreni, poskytuje poradenskou cinnost v oblasti volby povolani pro zZdky
a rodice; navrhuje moznosti odborné péce a dalsi pomoci; informuje o studijnich
moznostech, - vede dokumentaci spojenou s volbou povolani; zajistuje véasné
vyplnéni a odeslani prihlasek ke studiu, zpracovava prehledy o prijeti Zdkii, vede
individualni konzultace pro zaky, rodice i pedagogy v oblasti kariérového
poradenstvi; navrhuje moznosti odborné péce a dalsi pomoci; spolupracuje pri
reSeni vychovnych problemii; navrhuje opatreni, svolavani vychovné komise, vede

individualni konzultace s Zaky a rodici

Jméno a piijmeni Feditele Mgr. Radka Kocurova

Telefon na reditele 383 422 881

E-mail na reditele reditelka@zsbatna.cz
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Jméno a prijmeni .
Mgr. Dana Hajickova
Skolniho metodika prevence

Telefon 383 422 881
E-mail hajickova@zsbatna.cz
Konzulta¢ni hodiny Stfeda 14:00 — 15:00

Jméno a prijmeni y
Mgr. Petr Savrda
vychovného poradce

Telefon 383422 881
E-mail savrda@zsbatna.cz
Konzulta¢ni hodiny Stieda 14:00 — 15:00

Druhy rizikového chovani

Prevence rizikového chovani u déti a mlddeze v plsobnosti naSi Skoly
predstavuje aktivity v nasledujicich oblastech prevence:

e zaskolactvi

e Sikana,

e kyberSikana

e vandalismus a dalsi formy nasilného chovani

e kradeze

e virtualni drogy (pocitace, televize, video)
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e drogové zavislosti

e alkoholismus, kouieni

e intolerance

o xenofobie, rasismus,

e antisemitismus

e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

e dopravni vychova

Primarni prevence je chapana jako prostfedek, diky kterému uc¢ime zaky
zaujimat postoje a nazory, jak argumentovat, diskutovat, pfijimat a odmitat, jak
se nebat fici svij nazor, fici NE, jak uzivat volny Cas, poznavat ostatni, hledat
spravné kamaraddy a byt dobrym clovékem. Mela pusobit systémoveé a

kontinualné.

Cile MPP

Hlavnim dlouhodobym cilem je ptipravit Zaky na budouci Zivot tak, aby
byl minimalizovan vyskyt riznych forem rizikového chovani, nejen téch dnes
nejcCast¢jSich, ale 1 dalSich rizik, s nimiZ se nasi Zaci ve svém Zivoté mohou setkat.
Zaméiujeme se tedy predevSim na rozvoj schopnosti uvazlivého rozhodovani,
odpovédnosti k vlastnimu zivotu i odpovédnosti vici druhym, dale schopnosti
domyslet mozné disledky svych rozhodnuti a svého jednani a nevnimat piitom

jen kratkodobé, ale uvédomovat si 1 dlouhodobé disledky.

Stanovené cile realizujeme ptedevS§im v rdmci Skolniho vzdélavaciho

programu a preventivnim piisobenim s vyuzitim vlastnich zdroji (Skolni metodik
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prevence, tfidni ucitelé 1 ostatni pedagogicti pracovnici Skoly). Samozieymé je
nutné zajistit pedagogim potiebné dalsi vzdélavani a  odbornou
podporu. Preventivni pusobeni pedagogli doplnuji podle moznosti kvalitni
programy externich poskytovatell, pro jejich zajisténi vyuzivame podle moznosti
i razné¢ dotani vyzvy. Dlouhodobé cile jsou kazdy Skolni rok konkrétné
rozpracovany v minimalnim preventivnim programu, vzdy je soucasti tohoto

dokumentu i evaluace preventivniho ptisobeni v uplynulém roce.
Aktudlni cile:

1. ZvySovat schopnost Zaki ¢init informovand rozhodnuti tak, Ze ziskavaji
potiebné informace z oblasti stanovenych Metodickym doporucenim
K primarni prevenci rizikového chovani u déti a zaki ve Skolach
a Skolskych zatizenich.

2. Rozvijet pravni védomi zakh, vést je k uct€¢ k praviim druhych, udit
je respektovat stanovena pravidla, rozvijet jejich demokratické citéni.

3. Zamérit se 1 na dalsi oblasti rizikového chovani, které se v soucasné dobé
V populaci vyraznéji vyskytuji a nasi Zaci by mohli byt v tomto sméru
ohroZeni — je tfeba rozvijet financni gramotnost a vést Zaky k odpovédnému
chovani v oblasti financi a dale vést zaky k bezpecnému chovani a ochrané
vlastniho soukromi v realném 1 virtuadlnim prostiedi.

4. Podpora zdravého zivotniho stylu.

5. Zamgfit se na duSevnimu zdravi a wellbeing.

6. Dbat na bezpecné prostiredi ve Skole, na kvalitu vztahi mezi zaky,
minimalizovat projevy agrese a nasili.

7. VSimat si znamek mozného ohrozeni déti a zajistit pomoc vcasné

intervence ¢i krizové intervence.
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8. Podporovat ohrozené skupiny zakt, v nasem piipad¢ jde zejména o cizince,
kterym je tfeba pomoci s integraci, abychom minimalizovali vyskyt
rizikového chovani. Je samozifejm¢ nutné pracovat vtomto sméru
I S majoritou.

9. Sledovat vyskyt i po¢inajicich projevi rizikového chovani zakl a diisledné
je tesit podle metodickych dokumentd a vnitfnich pfedpist Skoly, tim
zabranit rozvoji zavazngjSich forem tohoto chovani nebo je alespon
minimalizovat.

10.Primarni prevenci doplnovat aktivitami nespecifické primarni prevence

v ramci Skolni druziny a klubu.

Cilem prevence je plsobit na odolnost déti a mladeze vici socidlné patologickym

jevum.

Hlavnimi oblastmi programu jsou:

e zdravy Zivotni styl

e podpora socialnich kompetenci

e spravné sebehodnoceni, stanoveni si realnych cilil v Zivoté, poznani sebe
Sama

e reakce na aktudlni stav rizikového chovani

e vcasne¢ zjisténi vSech projevil fyzického a psychického nésili mezi zaky

e spoluprace s rodici zakh

e vytvafeni podminky pro ptiznivé pracovni klima

e optimalizace vztahd mezi zaky a uciteli

e pravideln¢ informovat pedagogy o vSech problémech, které se vyskytnou

u zakt Skoly
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e odborné vzdélavani vSech pedagogti v oblasti primarni prevence
e poradenské sluzby pro ucitele, rodice a zaky

e spolupracovat se vSemi institucemi a organizacemi v oblasti prevence

Zdroje

Vnitini zdroje (informacni)

1. Informace od pedagogu
V ramci pedagogické rady doSel pedagogicky sbor k zavéru, Zze vétSina
dostupnych vychovnych opatfeni jsou neuinnd a tim neplni svoji funkei.
Nejcastejsi problémy, které Skola fesi, jsou nevhodné chovani ke spoluzakiim
a vyucuyjicim. Témét kazdy rok se u jednoho nebo dvou zakii objevuje

zaskolactvi.

2. Informace od rodict
Informace od rodi¢l se ziskdvaji zejména osobnim kontaktem pii tfidnich
schiizkach nebo kdykoliv pti potiebé rodict nebo pedagogli. Rodice maji moznost
se informovat 1 telefonicky. Pokud se rodi¢e nemohou nebo se nechtéji osobné

dostavit, jsou informovani pisemné.

3. Informace od zaki
Informace od zaki se ziskavaji v ramci vyucovacich hodin, nebo pti osobnim
kontaktu s pedagogem. Pti osobnim kontaktu, kdy pedagog fesi konflikt, je snaha

zmapovat a vyhodnotit zdvaznost konfliktu co nejrychleji konflikt vytesit.
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4. Ttidnické hodiny
Ve $kolnim roce 2024/2025 budou zavedeny do vyuky tiidnické hodiny na ZS
(jedenkrat za mésic, v libovoln¢ dany den v ramci vyuky). O tfidnické hodiné
bude pofizen tiidnim uditelem pisemny zaznam do tfidni knihy. Tyto hodiny
budou aktivné vyuzivany pro aktivity smétujici ke zlepSeni klima tfidy, vychové

k toleranci a respektu.

Vnéjsi zdroje (informacni)

Spoluprace s odborniky a dalSimi organizacemi:

e Policie CR a MP

e PPP Strakonice

e SVP Strakonice

e SPC Strakonice

e SPC Ceské Budgjovice

e OSPOD Blatna

o [ ¢kati — pediatr, détsky psychiatr, klinicky logoped
o MgU Blatna odbor kultury, Méstska knihovna

e Hasic¢sky zachranny sbor

e Domov Petra Mackov

e Okresni metodik prevence — Mgr. Jan Hynek PhD.
o Krajsky skolsky koordinator prevence — Mgr. Marek Nerud

e Linka bezpeci
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Webové stranky:

http://www.linkabezpeci.cz/webmagazine/home.asp
http://www.msmt.cz/
http://www.sikana.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.odrogach.cz/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.nekurte.cz/index.php
http://www.dokurte.cz/
http://www.adiktologie.cz/cz/
http://www.saferinternet.cz/
http://www.ippp.cz/
http://www.prevence-info.cz/
https://rekninedrogam.cz/
https://antinik.cz/
https://www.stop-koureni.cz/
http://www.kybersikana.eu/
http://www.anabell.cz/
https://www.modralinka.cz/
http://www.poradenskecentrum.cz/
https://www.adiktologie.cz/
https://www.zivot-bez-zavislosti.cz/
https://www.prevence-info.cz/

http://WWw.nadacesirius.cz/
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Prevence ve vyuce

Dilezitou soucasti prevence je analyza rizikového chovani ve skole. V ramci

vyuky se zaci seznami s témito tematickymi okruhy pribézné ve vsech

piredmétech, a to v ramci priifezovych témat:

zdravé zit — vyZiva, hygiena, hodnota zdravi, nemoc, 1éky, drogy

ucit se komunikovat — adekvatné reagovat na rizné podnéty, nevytvaret
konfliktni prosttedi, umét se dohodnout, pozadat vhodné a jasné¢ o pomoc,
umét sluSné odmitnout

vytvaret pozitivni socialni klima — pocit bezpeci, zdravé sebevédomi,
kamaradstvi, vyjadiit radost, ovladat se, chapat pozitivni hodnoty

hledat moZnosti sebeuplatnéni — zdymové aktivity, exkurze, pomoc
druhym, kulturni prozitky

ziskat zakladni nezkreslené informace — drogy, rizika zneuzivani,
souvislosti s AIDS, pomoc

zvySovat socialni kompetence — efektivné se orientovat v socialnich
vztazich, pfijimat odpovédnost za sebe a své chovani, fesit problémy,
konflikty, celit natlaku, umét se vyrovnat s problémy

odstranovat nedostatky v psychickeé regulaci chovani — ovladat své emoce,
naucit se porozumét jim, zvladat extrémni podoby, umét reagovat na stres,
ucinné se branit vSem formam sebedestrukce

napomahat formovat postoje — posilovat pravni védomi, Uctu k zédkonu,
uvédomit si vlastni hodnoty, zaujmout spravné stanovisko k socialné

patologickym jeviim
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e uplatiiovat zdsady zdravého Zivotniho stylu — stravovani, alternativni
sméry vyzivy, cizorodé latky v potravindch, fyzicka a psychicka hygiena,
aktivni odpocinek, odpoveédnost za své zdravi

e hledat moZnosti svého uplatnéni ve spoleCnosti — zajmové aktivity,

exkurze, volba dalSiho studia

Preventivni program v ramci vyuky

Informatika

6. ro¢nik Bezpecnost prace na internetu, silné heslo, digitalni stopa, vztah k internetu

7. ro¢nik Bezpecnost prace na internetu, silné heslo, digitalni stopa, vztah k internetu

8., 9. ro¢nik | Bezpecnost prace na internetu, silné heslo, digitalni stopa, vztah k internetu

Vlastivéda

Prava a povinnosti v rodiné

Funkce rodiny

Mezilidské vztahy

Chovani v rizikovém prostfedi a krizovych situacich

Dopravni nehoda

Dulezita telefonni ¢isla

Prostiedi Skoly, ¢innost ve Skole, bezpecnd cesta do Skoly

4. ro¢nik Rodina - postaveni jedince v roding, role rodinnych pfislusnika,
pfibuzenské a mezigeneracni vztahy, zivot a funkce rodiny

Souziti lidi - mezilidské vztahy

Chovanti lidi - vlastnosti lidi, pravidla sluSného chovani

Zakladni lidské prava - prava déti, prava a povinnosti zaki Skoly

Ochrana ptirody

Navykové latky a zdravi

Osobni bezpeci - bezpecné chovani v rizikovém prosttedi, v silnicnim
provozu, krizové situace - Sikana, situace hromadného ohrozeni
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Prvouka

2. roénik

Prosttedi Skoly, ¢innost ve skole, bezpecna cesta do skoly

Rodina - postaveni jedince v rodiné, role rodinnych ptislu$nikt, pfibuzenské
a mezigeneracni vztahy, zivot a funkce rodiny

Souziti lidi - mezilidské vztahy

Chovanti lidi - vlastnosti lidi, pravidla sluSného chovani

Zakladni lidska prava - prava déti, prava a povinnosti zaka Skoly

Ochrana ptirody

Névykové latky a zdravi

Osobni bezpeci - bezpecné chovani v rizikovém prostiedi, v silni¢nim provozu,
krizové situace - Sikana, situace hromadného ohroZeni

3. ro¢nik

Prostiedi Skoly, ¢innost ve Skole, bezpecna cesta do Skoly

Rodina - postaveni jedince v rodiné, role rodinnych pfislusnikt, ptibuzenské
a mezigeneracni vztahy, zivot a funkce rodiny

Souziti lidi - mezilidské vztahy

Chovani lidi - vlastnosti lidi, pravidla slu§ného chovani

Zakladni lidska prava - prava déti, prava a povinnosti zaka Skoly

Ochrana pfirody

Partnerstvi, rodicovstvi, zéklady sexualni vychovy

Péce o zdravi a zdrava vyZiva - duSevni hygiena, stres a jeho rizika

Navykové latky a zdravi

Osobni bezpeci - bezpe€né chovani v rizikovém prostiedi, v silni¢nim provozu,
krizové situace - Sikana, situace hromadného ohroZeni

Prirodovéda

4. roénik

Chranime pfirodu - ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti, chovani
v piirode, péce o zivotni prostredi, tiidéni odpadii

Lidské t€lo - péce o zdravi, osobni a intimni hygiena, navykové latky

Bezpecnost v silni¢nim provozu, urazy, poranéni, prvni pomoc

Vlastivéda

5. roénik

Prosttedi Skoly, ¢innost ve Skole, bezpecna cesta do skoly

Prava a povinnosti ve Skole

Rodina - postaveni jedince v roding, role rodinnych pfislusnikt, pfibuzenské
a mezigeneracni vztahy, zivot a funkce rodiny

Préva a povinnosti v rodin¢
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Zakladni prava déti

Zasady spravného chovani

Prirodopi

S

Ochrana pfirody - tfidéni odpadt, zivelné pohromy, ekologické katastrofy

Ochrana ¢lovéka za mimotradnych udalosti

5. ro¢nik Lidskeé télo - krizové¢ situace a formy nasili, agresivita, sluzby odborné pomoci
Prvni pomoc
Vhodné chovani a mezilidské vztahy

6. roénik Zakladni pravidla bezpe¢ného chovani pfi poznavani piirody

7. roénik Zakladni pravidla bezpe¢ného chovani pfi poznavani piirody

8. rocnik Zakladni zésady poskytovani prvni pomoci, zdvazna poranéni a zivot ohrozujici

’ stavy

Globalni problémy a jejich feseni, chranéna izemi

9. ro¢nik o < e X i . .
Ochrana pfirody - zmény v krajing, nas Zivotni styl, odpady a hospodateni s
odpady

Obcanska vychova

6. roénik

Skola - Zivot ve $kole, prava a povinnosti Zak1, Skolni fad, pravidla a normy

Nase obec, region, kraj - dlilezité instituce, ochrana kulturnich pamatek, objektt
a majetku

Lidska setkani - pfirozené a socialni rozdily mezi lidmi, rovnost a nerovnost,
pomoc lidem v nouzi

Préavni zaklady statu - znaky, statni symboly, statni obCanstvi

Protipravni jednani - postihy, trestné pravni odpovédnost

Chovani na ulici a v dopravnim prostiedku - znalost dopravnich znacek,
predpist/poruseni, sankce

7. roénik

Rodina - vznik a rozpad, vychova déti, povinnosti rodict

Penize - funkce, formy placeni, rizika

Hospodateni - rozpo€et domécnosti, spory, piijmy, vydaje, rizika

Nase obec, region, kraj - diillezité instituce, ochrana kulturnich pamatek, objekt
a majetku

Mezilidské vztahy - pravidla spolecenského chovani, tcta k lidem, pomahajici
instituce

Nase vlast - pojem vlast a vlastenectvi, statni symboly, statni svatky,
vyznamné dny
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Pravni zaklady statu - znaky statu, statni obCanstvi, organy a instituce

Pravni fad CR - vyznam a funkce pravniho tadu, organy pravni ochrany

Protipravni jednani - druhy postihu, nebezpeci drog, vandalismus

8. roénik

Mezilidské vztahy - pratelstvi, dospivani, laska, sexudlni zivot, nebezpeci
pohlavnich chorob

Vztahy - osobni a neosobni vztahy, mezilidskd komunikace, konflikty
v mezilidskych vztazich, rozpad rodiny

Chovani - zpiisoby chovani, spolecenské normy

Lidské setkani - ptfirozené a socidlni rozdily mezi lidmi, rovnost a nerovnost,
pomoc lidem v nouzi, potiebni lidé ve spolecnosti

Pravo v kazdodennim zivoté - styk s ufady, vyznam dani, uvéry, splatkovy
prodej, rizikové chovani, hospodateni domacnosti, tispory

Zakladni prava a povinnosti ob¢anti - dulezité pravni vztahy a zdvazky, zakladni
prava spotiebitele, styk s ufady, pravni dokumenty ob¢any, zakladni lidska prava

9. roénik

Zakladni etické problémy - moralka, charakter, ucta

Clovek a svoboda, ptirozené socialni rozdily mezi lidmi, rovnost a nerovnost,
lidska solidarita, rasismus, xenofobie

Mimoiéadna udalost

Bezpecnost pfi penéznich operacich

Pravni tad Ceské republiky - vyznam a funkce pravniho fadu, organy pravni
ochrany obc¢and, pravni normy, soudnictvi

Vyznam pravnich vztaht, zékladni prava spotiebitele, styk s trady

Zakladni lidska prava, prava ditéte, jejich ochrana, poskozovani lidskych prav,
Sikana, diskriminace, OSPOD

Principy demokracie

Evropské integrace

Terorismus

Tato témata jsou probirana i ve SVP ,, Barevny svét L. Jsou svym obsahem
a strukturou predani informaci 1 volbou pouZitych metod ptizplisobeny a
nastaveny cilové skuping.
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Celorocni akce skoly a projekty:

Ovoce a zelenina do Skol - projekt je zaméten na zaky 1. stupné. Cilem projektu
je podpofit zdravé stravovani.

Miléko do Skol - projekt je uréen pro zaky 1. stupné. Podporuje déti v konzumaci
mléka a mlécnych vyrobkli a podporuje je v ziskdni spravnych stravovacich

navykd.

Tridime - projektem se Skola snazi piivést zaky k tfidéni odpadu a vnést jim do
podvédomi informace o obnovitelnych a neobnovitelnych zdrojich.

Nase tradice - projekt pomaha pfipominat tradice jednotlivych obdobi v pribéhu
celého Skolniho roku (v ramci projektovych dnti 1 vyuky).

Chodec v bezpedi - projekt pochazi od Besipu a uci zéky, jak se bezpecné chovat
a pohybovat v silni¢énim provozu. Jak pfedchazet urazu.

Metody prace

V ramci vyuky jsou a budou i1 nadédle krom¢ tradi¢nich metod prace
vyuzivany dalS$i metody, které se osveédCily. Vychova a vzdélavani probihd

mezipifedmétove.

Nekteré pouzivané metody prace:

vyklad (informace)

socialni hry, simulaéni hry - hrani roli

komunitni kruh

individualni samostatna prace, parova prace a skupinovéa prace ve tiid¢
projektové vyucovani

vyuzivani audiovizualnich potadl a programi

besedy (s ulitelem, s odbornikem), diskuse

relaxacni techniky

péCe o dusevni zdravi a wellbeing

ttidnické hodiny
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V oblasti primé prace pedagogii

Jiz po né&kolik let se ndm objevuje alespont jeden Zak, ktery ma potize
se skolni dochazkou. Byva téméi pravidlem, ze je to z divodu Spatné vychovy
a neznalosti legislativy. Proto je v tomto sméru neustale nutné ptisobit i na rodice
a snazit se o spolupraci.

Snazime se o to, aby nejen Zaci, ale i1 rodi¢e pochopili vSechny body
ve Skolnim fadu a tim je 1 dodrzovali. Pokud dojde k poruseni Skolniho fadu,

disledné uplatnit postihy, které Skolni fad udava.

Vzhledem kmalému poctu pracovniki na Skole, pfedava poznatky
a zkuSenosti ze vzdé€lavacich aktivit koordinator SPJ nebo vychovny poradce.
Ti se vzdélavaji v problematice spojené s chodem SPP a v problematice prevence
¢1 feSeni SPJ.

Informace pracovnici ziskdvaji individualné¢ samostudiem odborné
literatury, sledovanim tématu v odborném tisku, v médiich a na odbornych
Skolenich potadanych PPP, KU, NPI, ..... V pribéhu Skolniho roku vSichni
pedagogicti pracovnici vyuzivaji nabidky Skoleni a kurzi na vybrana, zajimava
a pfinosna témata.

Pocty pedagogickych pracovniki

Celkem: Podilejici se aktivné na prevenci
Vedeni Skoly 1 1
Z toho uditelé 6 6
Vychovatelé 2 2
Asistentka
4 4
pedagoga
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Zptisoby sezndmeni rodict s cinnosti SMP , moZnostmi spoluprdce a MPP

Rodi¢e se mohou seznamovéni s pldnem na prvni tfidni schlizce nebo
na webovych strankéach Skoly.
Zkontaktovat SMP mohou denné v pritbéhu pracovni doby — osobné, telefonicky
nebo mailem. Problémy v prvni fazi fesi tiidni ugitel, poté Skolni poradenské
pracovisté, kde jsou spolecné dohodnuty dal$i postupy, dle nastavenych
krizovych plant (pomoc policie, OSPOD, 1ékafq, ...). Zaci maji moZnost vyuzit

anonymni schranku diivéry.

Aktivity pro rodice

Rodi¢e se mohou zucastnovat n€kterych sportovnich akcich nebo akcich
potadanych Skolou spole¢né se zaky Skoly. Ucitelé nabizeji vSem rodi¢lim
moznost individualnich konzultaci. O veSkerém déni ve Skole jsou informovani

pisemné v ZK, osobné nebo prostiednictvim internetovych stranek skoly.

Aktivity podporujici spolupraci

ZAari:

e Strakonickd pout’

Rijen:

e Posviceni - projektové dny
e Burza Skola - prezentace stfednich Skol a ucilist’ - Komunitni centrum
v Blatné
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Listopad:

¢ Dusickovy a Hallowensky den — projektovy den
e "STAROCESKE VANOCE" - projektové dny
e Bubnovacka Détstvi bez nésili

Prosinec:

Adventni trhy na blatenském zamku
Mikulasska

Navitéva vystoupeni ZUS

Cinestar Olympia Plzeni

Nadilka v SD

Ttidni besidky

Véanoc¢ni zpivani

Vanoc¢ni prani

Leden:

e Beseda Bezpedné na internetu (PCR) — presunuto ze SR 2023/2024
e Navstéva Méstskeé knihovny Blatna

Unor:

e Maskarni
e Beseda Pravni védomi (PCR) — pfesunuto ze SR 2023/2024

Brezen a Duben:

Névstéva NZDM PREVENT - STATION 17 Blatna
Velikono¢ni turnaj ve stolnich hrach

Velikono¢ni ptéani

Navstéva blatenskych hasicii ve Skole

Den Zemé

Carodéjnicky den
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Kvéten:

e Navstéva Méstské knihovny Blatna
e Majjovy béh
o Exkurze Zaki na Sbérny dviir Blatna

Cerven:

Détsky den

Den plny her

Navitéva vystoupeni ZUS

Navstéva vystoupeni ZS TGM a ZS JAK
Vystoupeni po rodice

Sportovni turnaj

Ttidni vylety

Dle aktualni nabidky odboru kultury Z4ci navstévuji divadelni pfedstaveni, kino
nebo vystavy. V letoSnim Skolnim roce 2024/205 chceme zalit spolupracovat
S Muzeem stfedniho Pootavi Strakonice (navstévy spojené s riznymi

tematickymi aktivitami) a navstivit CEV pii DDM Strakonice.

Reseni pFestupkdi

Sledovano je rizikové chovani zakli — zaskolactvi, Sikana, kradeze,
kyberSikana, vandalismus, brutalita, rasismus atd. Pii jejich zjiSténi budou
navrzena cilend opatfeni, ktera vychazi ze Skolniho tadu. V ptipadé, kdy selze

prevence ve Skole, bude pfistoupeno k nasledujicim opatifenim (dle krizovych

plant):
¢ individualni pohovor se zdkem
e jednani s rodici ve Skole, doporuc¢eni kontaktu s odborniky
e v pfipadé nezdjmu rodi¢i uvédomeni - odbor Skolstvi
e oznameni OSPOD, Policii CR
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Evaluace

Minimdlni preventivni program z roku 2023/2024 byl celorocné zaméten
prevazné na prevenci Sikany a kyberSikany, také byl ve tfidach kladen diiraz na
budovani pozitivniho klimatu tfid 1 Skoly. Ke vzajemnému respektu a podpoie
mezi zaky nejen ve tiidé (vrstevnikiim), ale i napfi¢ celou Skolou. K naplnéni
preventivniho programu méli byt pfizvani i externi odbornici (Beseda Bezpecné
na internetu (PCR), Beseda Pravni védomi (PCR). To se bohuzel nezdaiilo diky
necekané narocné situaci ve Skole, zplUsobené nahlym umrtim clena
pedagogického sboru. Byly tedy odvoldny a pfesunuty na stejné obdobi
nasledujiciho Skolniho roku. Hodnoceni MPP probiha ve spolupraci tfidnich
ucitell a zakl za podpory vedeni Skoly v radmci spolutiCasti vSech pedagogickych
1 nepedagogickych pracovnikli na konci Skolniho roku. Veskeré aktivity se
povazujeme zvladnuti velmi naro¢né situace ve Skole a zachovani klidného klima

pro zaky 1 zaméstnance Skoly.

Vzdelavani pedagogickych pracovnikit — probiha pribézné dle aktualni nabidky v

oblasti primdrni prevence a v oblasti interaktivnich technik pomoci seminait

a webinaru.

Ve skolnim roce 2023/2024 to byly:

e Sikana jako naruseni vztahti ve skupiné — VP, SMP

e Tyrané, zneuZivané a zanedbané dité ve §kole — VP, SMP

e Poruchy nélad, dysthymie a tizkostné stavy — feditelka Skoly
e Agrese a agresivita dospivajicich — feditelka Skoly

e Zdravotni stav ditéte, zdravotni ukony ve §kole — SMP

e \Workshop k rozvoji digitalni kompetence
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STANOVENE CILE:

e reagovat na aktualni stav rizikového chovani

e vcas zjistit vSechny projevy fyzického a psychického nasili mezi
zaky

e spolupracovat s rodici zaki

e vytvaret podminky pro ptiznivé pracovni klima

e optimalizovat vztahy mezi zaky a uciteli

e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu v ramci SVP

e r10zv0j a podpora socialnich kompetenci

e vést zaky ke spravnému sebehodnoceni, stanoventi si realnych cili v
Zivote, poznani sebe sama

e pravideln¢ informovat pedagogy o vSech problémech, které se
vyskytnou u zaki Skoly

o zajistit odborné vzdélavani vSech pedagogl v oblasti primdrni
prevence

e vytvofit divéryhodné poradenske sluzby pro ucitele, rodice a Zaky,
spolupracovat se vSemi institucemi a organizacemi v oblasti
prevence

e nov¢ - vedeni tfidnickych hodin
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Zaver

Minimalni preventivni program je vzdy vypracovan na piislusny rok a je
soucasti vychovné vzdélavaciho programu skoly. MPP navazuje na piedchazejici
roky a vychazi z aktualni situace ve Skole. Je soucasti vychovy a vzdélavani zaka
po celou dobu jejich povinné Skolni dochazky. Snahou je, aby Zaci ziskali fadu
znalosti a dovednosti v oblasti prevence socialn¢ patologickych jevii. Snazime se
posilovat a prohlubovat spolupraci skoly s rodi¢i i $irsi vetejnosti. Jednotlivé ¢asti
programu budou kontrolovany realizatorem MPP a kolektivem Skolniho
poradenského pracovisté. Preventivni aktivity rizikového chovani budou v

prubéhu Skolniho roku dopliiovany a upravovany dle potieb Skoly.

Platné predpisy

Zakony

. 561/2004 Sb. (Skolsky zékon)

. 563/2004 Sb. (o pedagogickych pracovnicich)

. 383/2005 Sb. (zména 106/2002 o vykonu tstavni vychovy ve Skolskych
zatizenich a o preventivni vychovné péci ve Skolskych zatizenich)

e (.379/2005 Sb. (o opattenich k ochrané¢ pred Skodami piisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi nadvykovymi latkami)

e ¢.109/2002 Sb. (o zatfizenich ustavni vychovy, ochranné vychovy a
zatizenich preventivné-vychovne péce)

e (.359/1999 Sb., o socialn¢ pravni ochran¢ déti

e Zakon ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udaji

e o o
O« O O«
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Vyhlasky

¢. 48/2005 Sb. o zédkladnim vzdélavani a n€kterych nalezitostech plnéni
povinné Skolni dochézky

¢. 116/2011 Sb. - Novela vyhlasky

¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatfizenich (soubor pedagogicko-organizac¢nich informaci €.
J. 12295/2005-20)

¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zatizenich

¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakh a studentd se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zaka a studenti mimoradné nadanymi

Metodické pokyny a doporuceni

22 294/2013-1 Metodicky pokyn MSMT k fe$eni ikanovani ve §kolach a
Skolskych zatizenich

21 149/2016 Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich
10 194/2002 Metodicky pokyn pti uvoliiovani a omlouvani zakt z
vyu€ovani, prevenci a postihu zaskolactvi

14 423/1999 Metodicky pokyn k vychové proti projevim rasismu,
xenofobie a intolerance

25 884/2003 Metodicky pokyn spoluprace ptedskolnich zatizeni, kol a
skolskych zafizeni s Policii CR pii prevenci a pii vysetiovani kriminality
déti a mladeze a kriminality na détech a mladeZzi pachané

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze v
ptisobnosti MSMT na obdobi 2019 — 2027 [online]. [cit. 2021-01-22].
Dostupne z:

http://www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie primarni_prevence 2019
27.pdf

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
mladeze (Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28)



Zakladni skola, Blatna, Holeckova 1060
Holec¢kova 1060, 388 01, Blatna; tel.: 383 422 881, mobil: 731526937, ICO: 70834814
e-mail: zs.blatna@tiscali.cz, web: www.zsblatna.cz

e Akeni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového
chovani déti a mladeze na obdobi 2019 — 2021

e Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim
chovéanim pro obdobi 2019 2027

e Strategie prevence kriminality v Ceské republice na 1éta 2016 - 2020 -
Dlouhodoby program zlep$ovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské
republiky ,,Zdravi pro vSechny v 21. stoleti* (usneseni vlady ¢. 1066/2002

Sh.)

o 24

11691/2004-24 (Véstnik MSMT sesit 6/20004)
e 780/2024-1 Metodicky pokyn MSMT k prevenci a postihu zagkolactvi

a omlouvani zaki z vyuc€ovani

Datum Podpis reditele/Feditelky $koly
Seznameni feditele/feditelky Skoly
26. 8. 2024
s MPP
Mgr. Radka Kocutrova
Zpracovala: 26. 8. 2024 Mgr. Dana Hajickova

Seznameni pedagogického sboru Skoly s MPP 27. 8. 2024




