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Úvod  

 Minimální preventivní program je dokument školy, zaměřený na výchovu 

žáků ke zdravému životnímu stylu, na jejich osobnostní a sociální rozvoj a rozvoj 

jejich sociálně komunikativních dovedností. Na realizaci MPP se podílí celý 

pedagogický sbor a další instituce zabývající se prevencí sociálně patologických 

jevů. Rizikové chování, drogy a jiné sociálně patologické jevy jsou velkým 

společenským problémem. Primární prevence spolu se vzděláváním žáků 

v oblasti zdravého životního stylu má za úkol předcházet sociálně nežádoucím 

jevům a zvýšit jejich odolnost vůči nim. Objevují se nové rizikové jevy, 

např. kyberšikana. Je proto nezbytné poskytnout žákům co nejvíce nezkreslených 

informací o problematice všech projevů rizikového chování podaných přiměřeně 

jejich věku a na tato témata s nimi mluvit otevřeně i na neformální úrovni.  

 

         Program sleduje obecné cíle, zejména zaměřené do oblasti zdravého 

životního stylu, na prevenci kriminality mládeže, na prevenci zneužívání 

návykových látek, různé formy působení na postoje a ovlivňování chování dětí 

a poskytování široké nabídky pozitivních alternativ chování. Cílem MPP 

je ve spolupráci s rodiči předcházet projevům sociálně patologických jevů, 

v případě jejich zjištění ve spolupráci s rodiči i dalšími institucemi zamezit jejich 

dalšímu šíření. V návaznosti na to pak formovat osobnost žáka, který s ohledem 

na svůj věk schopný orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptát se, dělat 

rozhodnutí, která si bude vážit svého zdraví. Bude umět nakládat se svým volným 

časem a zvládat základní sociální dovednosti. Základním principem strategie 

prevence sociálně patologických jevů je výchova dětí a mládeže ke zdravému 

životnímu stylu, k osvojení si pozitivního sociálního chování a rozvoji osobnosti. 

Součástí našeho programu je i účast pedagogů na odborných školeních 
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a vzdělávacích programech. Vyžaduje individuální přístup k řešení jednotlivých 

problémů. Vyžaduje specializovanou formu pomoci, a proto je třeba přímá 

spolupráce s rodinou a dalšími organizacemi (PPP, SPC,  PČR, OSPOD, Odbor 

sociálních věcí…atd.). Preventivní program zasahuje výchovnou a vzdělávací 

složku během celého školního roku, směřuje k pozitivnímu ovlivnění klimatu tříd, 

k pozitivní změně motivace žáků a pedagogů a změnám vyučovacích metod. 

 

         Žáci, kteří navštěvují naši ZŠ, patří k nejohroženější skupině, a proto 

je důležité zahájit primární prevenci právě v době základní školní docházky 

a poskytnout žákům potřebné informace formou, která je přiměřená nejen jejich 

věku. To je důvod, proč naše škola připravuje a realizuje komplexní program 

primární prevence rizikového chování, do kterého je zahrnuta i spolupráce 

externích subjektů.  
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Základní údaje o škole 

 

 

 

 

 

 

Název a adresa školy, pro kterou 

platí tento MPP 
ZŠ, Blatná, Holečkova 1060 

Adresa školy Holečkova 1060, 388 01 Blatná 

Jméno a příjmení ředitele Mgr. Radka Kocúrová 

E-mail školy zs.blatna@tiscali.cz, 

Telefon na ředitele 383422881 

E-mail na ředitele reditelka@zsbatna.cz 

Web školy zsblatna.cz 

IČO 70834814 

 
Počet tříd Počet žáků 

Třída ZŠ 3 19 

Třída ZŠ speciální 2 13 

Celkem 5 32 
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Charakteristika školy 

 

 Škola je umístěna v okrajové části města v klidném a tichém prostředí. 

Rozsáhlý areál školy je ve velmi pěkném stavu, rozlehlé a udržované zeleni. Škola 

má vlastní sportovní hřiště, doskočiště, školní pozemek, malou tělocvičnu, dílnu, 

cvičnou kuchyni a keramickou dílnu. Spádový obvod školy je velice široký 

a zasahuje do sousedních okresů (Písek, Plzeň-jih). Je to dáno postavením tohoto 

druhu školy v daném regionu a pro žáky dopravní dostupností do škol 

v sousedních okresech. Celkově do školy dojíždí dvě třetiny žáků. Vzděláváni 

jsou u nás žáci se sníženými rozumovými schopnostmi, žáci s kombinovanými 

poruchami, s vadami řeči a autismem.  

Škola má následující součásti:  

 Základní škola 

 Základní škola speciální 

 školní družina 

          ZŠ i ZŠ speciální je organizovaná jako škola úplná s devíti a s deseti 

ročníky. Vzhledem k počtu žáků v jednotlivých ročnících jsou některé spojovány, 

což znamená, že některé třídy vzdělávají první i druhý stupeň. 

Celkově jsou ve škole:  

 3 třídy ZŠ 

 2 třídy ZŠ speciální 

 2 oddělení ŠD 
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          Vzdělávání žáků ZŠ je realizováno dle RVP ZV s minimální doporučenou 

úrovní. V případě, že jsou tato opatření nedostačující, jsou žáci vzděláváni dle 

Individuálního vzdělávacího plánu (dále jen IVP) s možností podpory asistenta 

pedagoga. A to ve Školním vzdělávacím programu „DUHA“ vytvořeného podle 

upraveného RVP ZV. Pro potřeby žáků se středně těžkým postižením je využíván 

Školní vzdělávací program pro Základní školu speciální „ Barevný svět“ I., 

vypracovaný podle RVP pro obor základní škola speciální. Pro žáky s těžkým 

postižením je to Školní vzdělávací program pro Základní školu speciální „ 

Barevný svět“ II. Speciální pedagog a psycholog SPC Strakonice, SPC České 

Budějovice a popřípadě SPC Plzeň naši školu osobně navštěvují nebo si postupně 

všechny žáky zvou ke kontrolním vyšetřením. V případě potřeby telefonicky 

spolupracují s pracovníky ŠPP  nebo třídními učiteli a navrhují další postupy 

práce. Vzájemná spolupráce je velmi dobrá a vstřícná. 

  

Školní poradenské služby 

            Škola zabezpečuje poskytování poradenských služeb školním 

poradenským pracovištěm, ve kterém působí ředitelka školy, výchovný poradce 

a školní metodik prevence, kteří úzce spolupracují s třídními učiteli, dalšími 

učiteli a asistenty pedagoga.  

 

Ředitelka školy: 

Jmenuje školního metodika prevence a výchovného poradce; zabezpečuje 

poskytování poradenských služeb ve škole výchovným poradcem, školním 

metodikem prevence a třídními učiteli;  zajišťuje DVPP školního metodika 

v oblasti primární prevence; podporuje spolupráci ŠMP, výchovného poradce, 
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třídních učitelů a dalších pedagogických pracovníků při přípravě, sleduje realizaci 

a vyhodnocování preventivního programu; shromažďuje oborné zprávy 

a informace o žácích v péči poradenských zařízení, zajišťuje v souladu s předpisy 

o ochraně osobních údajů  

 

Školní metodik prevence: 

 působí na výchovu žáků ve vztahu ke zdravému životnímu stylu, posiluje 

kladné vlastnosti žáků, připravuje je pro život bez negativních sociálně 

patologických jevů 

 spolupracuje se vzdělávacími institucemi, které nabízejí volnočasové 

aktivity 

 věnuje pozornost oblasti ochrany zdraví, problematice přenosných chorob, 

sexuální výchovy, hygieny a prevenci 

 upozorňuje na patologické jevy (šikana, ostrakismus, vandalismus, 

brutalita, kriminalita, rasismus, hazardní hry, ….) 

 spolupracuje s pedagogy, asistenty pedagoga, zákon. zástupci, výchovným  

poradcem, informuje  o  organizacích, které slouží prevenci a sociálně 

právní ochraně dětí 

 zajišťuje a předává odborné informace o problematice sociálně 

patologických jevů, o nabídkách programů a projektů, o metodách 

a formách specifické primární prevence pedagogickým pracovníků školy 

 vede a průběžně aktualizuje databáze spolupracovníků školy pro oblast 

prevence sociálně patologických jevů (orgány státní správy a samosprávy, 

SVP, poradny, zdravotnická zařízení, Policie ČR, orgány sociální péče, 

nestátní organizace působící v oblasti prevence, centra krizové intervence 

a další zařízení, instituce i jednotliví odborníci) 
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 vede písemné záznamy umožňující doložit rozsah a obsah činnosti školního 

metodika prevence, navrhovaná a realizovaná opatření 

Metodicky vede činnost pedagogických pracovníků školy v oblasti prevence 

sociálně patologických jevů; - spolupracuje s třídními učiteli při zachycení 

varovných signálů spojených s možností rozvoje sociálně patologických jevů;  - 

vede písemné záznamy umožňující doložit rozsah a obsah činnosti ŠMP, navržená 

a realizovaná opatření; - koordinuje aktivity školy zaměřené na prevenci 

rizikového chování – záškoláctví, závislosti, násilí, vandalismu, sexuálního 

zneužívání, kriminálního chování, šikana a kyberšikana, rizikových projevů 

sebepoškozování a dalších sociálně patologických jevů; tvoří a kontroluje 

realizaci preventivního programu školy; - předává odborné informace 

o problematice sociálně patologických jevů, o nabídkách programů a projektů, 

o metodách a formách specifické primární prevence pedagogickým pracovníkům 

školy; - vede a průběžně aktualizuje databázi spolupracovníků školy pro oblast 

prevence sociálně patologických jevů 

 

Výchovný poradce:  

 koordinuje výchovu k volbě povolání, provádí průzkum volby povolání 

mezi žáky 

 řídí práci učitelů v oblasti výchovných a vzdělávacích problémů žáků 

 vede agendu žáků vyšetřených ve školských poradenských zařízeních  

 kompletuje individuální vzdělávací plány, plány pedagogické podpory  

 spolupracuje s pedagogy, asistenty pedagoga, zákon. zástupci a školním 

metodikem prevence 

 zprostředkovává nové metody pedagogické diagnostiky a intervence 
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 poskytuje informace o činnosti poradenských pracovníků školy, 

o specializovaných školských a dalších poradenských zařízeních regionu, 

o jejich zaměření, kompetencích a o možnostech využívání jejich služeb 

žákům a jejich zákonným zástupcům 

 vede písemné záznamy umožňující doložit rozsah a obsah činnosti 

výchovného poradce, navrhovaná a realizovaná opatření 

 

Provádí poradenskou činnost při rozhodování o další vzdělávací a profesní 

cestě žáků, podává informace o přijímacím řízení; vede písemné záznamy 

umožňující doložit rozsah a obsah výchovného poradce, navržená a realizovaná 

opatření; poskytuje poradenskou činnost v oblasti volby povolání pro žáky 

a rodiče; navrhuje možnosti odborné péče a další pomoci;  informuje o studijních 

možnostech; - vede dokumentaci spojenou s volbou povolání; zajišťuje včasné 

vyplnění a odeslání přihlášek ke studiu;  zpracovává přehledy o přijetí žáků; vede 

individuální konzultace pro žáky, rodiče i pedagogy v oblasti kariérového 

poradenství; navrhuje možnosti odborné péče a další pomoci; spolupracuje při 

řešení výchovných problémů; navrhuje opatření, svolávání výchovné komise, vede 

individuální konzultace s žáky a rodiči 

 

 

   

Jméno a příjmení ředitele Mgr. Radka Kocúrová 

Telefon na ředitele 383 422 881 

E-mail na ředitele reditelka@zsbatna.cz 
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Jméno a příjmení  

školního metodika prevence 
Mgr. Dana Hajíčková 

Telefon 383 422 881 

E-mail hajickova@zsbatna.cz 

Konzultační hodiny Středa 14:00 – 15:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

Druhy rizikového chování 

 

Prevence rizikového chování u dětí a mládeže v působnosti naší školy 

představuje aktivity v následujících oblastech prevence: 

 záškoláctví 

 šikana, 

 kyberšikana 

 vandalismus a další formy násilného chování 

 krádeže 

 virtuální drogy (počítače, televize, video) 

Jméno a příjmení  

výchovného poradce 
Mgr. Petr Šavrda 

Telefon 383 422 881 

E-mail  savrda@zsbatna.cz 

Konzultační hodiny Středa 14:00 – 15:00 
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 drogové závislosti 

 alkoholismus, kouření 

 intolerance 

 xenofobie, rasismus, 

 antisemitismus 

 výchova ke zdravému životnímu stylu 

 dopravní výchova 

 

          Primární prevence je chápána jako prostředek, díky kterému učíme žáky 

zaujímat postoje a názory, jak argumentovat, diskutovat, přijímat a odmítat, jak 

se nebát říci svůj názor, říci NE, jak užívat volný čas, poznávat ostatní, hledat 

správné kamarády a být dobrým člověkem. Měla působit systémově a 

kontinuálně. 

 

Cíle MPP 

Hlavním dlouhodobým cílem je připravit žáky na budoucí život tak, aby 

byl minimalizován výskyt různých forem rizikového chování, nejen těch dnes 

nejčastějších, ale i dalších rizik, s nimiž se naši žáci ve svém životě mohou setkat. 

Zaměřujeme se tedy především na rozvoj schopnosti uvážlivého rozhodování, 

odpovědnosti k vlastnímu životu i odpovědnosti vůči druhým, dále schopnosti 

domýšlet možné důsledky svých rozhodnutí a svého jednání a nevnímat přitom 

jen krátkodobé, ale uvědomovat si i dlouhodobé důsledky. 

Stanovené cíle realizujeme především v rámci školního vzdělávacího 

programu a preventivním působením s využitím vlastních zdrojů (školní metodik 
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prevence, třídní učitelé i ostatní pedagogičtí pracovníci školy). Samozřejmě je 

nutné zajistit pedagogům potřebné další vzdělávání a odbornou 

podporu.  Preventivní působení pedagogů doplňují podle možností kvalitní 

programy externích poskytovatelů, pro jejich zajištění využíváme podle možností 

i různé dotační výzvy. Dlouhodobé cíle jsou každý školní rok konkrétně 

rozpracovány v minimálním preventivním programu, vždy je součástí tohoto 

dokumentu i evaluace preventivního působení v uplynulém roce. 

Aktuální cíle: 

1. Zvyšovat schopnost žáků činit informovaná rozhodnutí tak, že získávají 

potřebné informace z oblastí stanovených Metodickým doporučením 

k primární prevenci rizikového chování u dětí a žáků ve školách 

a školských zařízeních. 

2. Rozvíjet právní vědomí žáků, vést je k úctě k právům druhých, učit 

je respektovat stanovená pravidla, rozvíjet jejich demokratické cítění. 

3. Zaměřit se i na další oblasti rizikového chování, které se v současné době 

v populaci výrazněji vyskytují a naši žáci by mohli být v tomto směru 

ohroženi – je třeba rozvíjet finanční gramotnost a vést žáky k odpovědnému 

chování v oblasti financí a dále vést žáky k bezpečnému chování a ochraně 

vlastního soukromí v reálném i virtuálním prostředí. 

4. Podpora zdravého životního stylu. 

5. Zaměřit se na duševnímu zdraví a wellbeing. 

6. Dbát na bezpečné prostředí ve škole, na kvalitu vztahů mezi žáky, 

minimalizovat projevy agrese a násilí. 

7. Všímat si známek možného ohrožení dětí a zajistit pomoc včasné 

intervence či krizové intervence. 
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8. Podporovat ohrožené skupiny žáků, v našem případě jde zejména o cizince, 

kterým je třeba pomoci s integrací, abychom minimalizovali výskyt 

rizikového chování. Je samozřejmě nutné pracovat v tomto směru 

i s majoritou. 

9. Sledovat výskyt i počínajících projevů rizikového chování žáků a důsledně 

je řešit podle metodických dokumentů a vnitřních předpisů školy, tím 

zabránit rozvoji závažnějších forem tohoto chování nebo je alespoň 

minimalizovat. 

10. Primární prevenci doplňovat aktivitami nespecifické primární prevence 

v rámci školní družiny a klubu. 

 

Cílem prevence je působit na odolnost dětí a mládeže vůči sociálně patologickým 

jevům. 

 

Hlavními oblastmi programu jsou: 

 

 zdravý životní styl 

 podpora sociálních kompetencí 

 správné sebehodnocení, stanovení si reálných cílů v životě, poznání sebe 

sama 

 reakce na aktuální stav rizikového chování 

 včasné zjištění všech projevů fyzického a psychického násilí mezi žáky 

 spolupráce s rodiči žáků 

 vytváření podmínky pro příznivé pracovní klima 

 optimalizace vztahů mezi žáky a učiteli 

 pravidelně informovat pedagogy o všech problémech, které se vyskytnou 

u žáků školy 
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 odborné vzdělávání všech pedagogů v oblasti primární prevence 

 poradenské služby pro učitele, rodiče a žáky 

 spolupracovat se všemi institucemi a organizacemi v oblasti prevence 

 

 

Zdroje 

 

Vnitřní zdroje (informační) 

1. Informace od pedagogů 

V rámci pedagogické rady došel pedagogický sbor k závěru, že většina 

dostupných výchovných opatření jsou neúčinná a tím neplní svojí funkci. 

Nejčastější problémy, které škola řeší, jsou nevhodné chování ke spolužákům 

a vyučujícím. Téměř každý rok se u jednoho nebo dvou žáků objevuje 

záškoláctví. 

 

2. Informace od rodičů 

Informace od rodičů se získávají zejména osobním kontaktem při třídních 

schůzkách nebo kdykoliv při potřebě rodičů nebo pedagogů. Rodiče mají možnost 

se informovat i telefonicky. Pokud se rodiče nemohou nebo se nechtějí osobně 

dostavit, jsou informováni písemně. 

 

3. Informace od žáků 

Informace od žáků se získávají v rámci vyučovacích hodin, nebo při osobním 

kontaktu s pedagogem. Při osobním kontaktu, kdy pedagog řeší konflikt, je snaha 

zmapovat a vyhodnotit závažnost konfliktu co nejrychleji konflikt vyřešit. 
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4. Třídnické hodiny 

Ve školním roce 2024/2025 budou zavedeny do výuky třídnické hodiny na ZŠ 

(jedenkrát za měsíc, v libovolně daný den v rámci výuky). O třídnické hodině 

bude pořízen třídním učitelem písemný záznam do třídní knihy. Tyto hodiny 

budou aktivně využívány pro aktivity směřující ke zlepšení klima třídy, výchově 

k toleranci a respektu.  

 

Vnější zdroje (informační) 

Spolupráce s odborníky a dalšími organizacemi: 

 Policie ČR a MP 

 PPP Strakonice 

 SVP Strakonice  

 SPC Strakonice  

 SPC České Budějovice  

 OSPOD Blatná 

 Lékaři – pediatr, dětský psychiatr, klinický logoped 

 MěÚ Blatná odbor kultury, Městská knihovna 

 Hasičský záchranný sbor 

 Domov Petra Mačkov 

 Okresní metodik prevence – Mgr. Jan Hynek PhD. 

 Krajský školský koordinátor prevence – Mgr. Marek Nerud 

 Linka bezpečí 
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Webové stránky: 

http://www.linkabezpeci.cz/webmagazine/home.asp  

http://www.msmt.cz/  

http://www.sikana.cz/ 

http://www.minimalizacesikany.cz/ 

http://www.odrogach.cz/  

http://www.drogy-info.cz/ 

http://www.nekurte.cz/index.php 

http://www.dokurte.cz/ 

http://www.adiktologie.cz/cz/ 

http://www.saferinternet.cz/ 

http://www.ippp.cz/  

http://www.prevence-info.cz/ 

https://rekninedrogam.cz/  

https://antinik.cz/  

https://www.stop-koureni.cz/  

http://www.kybersikana.eu/ 

http://www.anabell.cz/  

https://www.modralinka.cz/  

http://www.poradenskecentrum.cz/ 

https://www.adiktologie.cz/ 

https://www.zivot-bez-zavislosti.cz/  

https://www.prevence-info.cz/ 

http://www.nadacesirius.cz/ 
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Prevence ve výuce 

Důležitou součástí prevence je analýza rizikového chování ve škole. V rámci 

výuky se žáci seznámí s těmito tematickými okruhy průběžně ve všech 

předmětech, a to v rámci průřezových témat: 

 

 zdravě žít – výživa, hygiena, hodnota zdraví, nemoc, léky, drogy 

 učit se komunikovat – adekvátně reagovat na různé podněty, nevytvářet 

konfliktní prostředí, umět se dohodnout, požádat vhodně a jasně o pomoc, 

umět slušně odmítnout 

 vytvářet pozitivní sociální klima – pocit bezpečí, zdravé sebevědomí, 

kamarádství, vyjádřit radost, ovládat se, chápat pozitivní hodnoty 

 hledat možnosti sebeuplatnění – zájmové aktivity, exkurze, pomoc 

druhým, kulturní prožitky 

 získat základní nezkreslené informace – drogy, rizika zneužívání, 

souvislosti s AIDS, pomoc 

 zvyšovat sociální kompetence – efektivně se orientovat v sociálních 

vztazích, přijímat odpovědnost za sebe a své chování, řešit problémy, 

konflikty, čelit nátlaku, umět se vyrovnat s problémy 

 odstraňovat nedostatky v psychické regulaci chování – ovládat své emoce, 

naučit se porozumět jim, zvládat extrémní podoby, umět reagovat na stres, 

účinně se bránit všem formám sebedestrukce 

 napomáhat formovat postoje – posilovat právní vědomí, úctu k zákonu, 

uvědomit si vlastní hodnoty, zaujmout správné stanovisko k sociálně 

patologickým jevům 
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 uplatňovat zásady zdravého životního stylu – stravování, alternativní 

směry výživy, cizorodé látky v potravinách, fyzická a psychická hygiena, 

aktivní odpočinek, odpovědnost za své zdraví 

 hledat možnosti svého uplatnění ve společnosti – zájmové aktivity, 

exkurze, volba dalšího studia 

 

Preventivní program v rámci výuky 

 
Informatika  

6. ročník Bezpečnost práce na internetu, silné heslo, digitální stopa, vztah k internetu  

7. ročník Bezpečnost práce na internetu, silné heslo, digitální stopa, vztah k internetu  

8., 9. ročník Bezpečnost práce na internetu, silné heslo, digitální stopa, vztah k internetu  

Vlastivěda  

4. ročník 

Práva a povinnosti v rodině  

Funkce rodiny  

Mezilidské vztahy  

Chování v rizikovém prostředí a krizových situacích  

Dopravní nehoda  

Důležitá telefonní čísla  

Prostředí školy, činnost ve škole, bezpečná cesta do školy  

Rodina - postavení jedince v rodině, role rodinných příslušníků,  

příbuzenské a mezigenerační vztahy, život a funkce rodiny 

 

 

Soužití lidí - mezilidské vztahy  

Chování lidí - vlastnosti lidí, pravidla slušného chování  

Základní lidská práva - práva dětí, práva a povinnosti žáků školy  

Ochrana přírody  

Návykové látky a zdraví   

Osobní bezpečí - bezpečné chování v rizikovém prostředí, v silničním 

provozu, krizové situace - šikana, situace hromadného ohrožení  
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Prvouka  

2. ročník 

Prostředí školy, činnost ve škole, bezpečná cesta do školy  

Rodina - postavení jedince v rodině, role rodinných příslušníků, příbuzenské          

a mezigenerační vztahy, život a funkce rodiny 
 

Soužití lidí - mezilidské vztahy  

Chování lidí - vlastnosti lidí, pravidla slušného chování  

Základní lidská práva - práva dětí, práva a povinnosti žáků školy  

Ochrana přírody  

Návykové látky a zdraví   

Osobní bezpečí - bezpečné chování v rizikovém prostředí, v silničním provozu, 

krizové situace - šikana, situace hromadného ohrožení  
 

3. ročník 

Prostředí školy, činnost ve škole, bezpečná cesta do školy  

Rodina - postavení jedince v rodině, role rodinných příslušníků, příbuzenské            

a mezigenerační vztahy, život a funkce rodiny 
 

Soužití lidí - mezilidské vztahy  

Chování lidí - vlastnosti lidí, pravidla slušného chování  

Základní lidská práva - práva dětí, práva a povinnosti žáků školy  

Ochrana přírody  

Partnerství, rodičovství, základy sexuální výchovy  

Péče o zdraví a zdravá výživa - duševní hygiena, stres a jeho rizika  

Návykové látky a zdraví   

Osobní bezpečí - bezpečné chování v rizikovém prostředí, v silničním provozu, 

krizové situace - šikana, situace hromadného ohrožení  
 

Přírodověda  

4. ročník 

Chráníme přírodu - ochrana člověka za mimořádných událostí, chování 

v přírodě, péče o životní prostředí, třídění odpadů 

 

 

Lidské tělo - péče o zdraví, osobní a intimní hygiena, návykové látky  

Bezpečnost v silničním provozu, úrazy, poranění, první pomoc  

Vlastivěda  

5. ročník 

Prostředí školy, činnost ve škole, bezpečná cesta do školy  

Práva a povinnosti ve škole  

Rodina - postavení jedince v rodině, role rodinných příslušníků, příbuzenské          

a mezigenerační vztahy, život a funkce rodiny 
 

Práva a povinnosti v rodině  
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Základní práva dětí  

Zásady správného chování  

Přírodopis  

5. ročník 

Ochrana přírody - třídění odpadů, živelné pohromy, ekologické katastrofy  

Ochrana člověka za mimořádných událostí  

Lidské tělo - krizové situace a formy násilí, agresivita, služby odborné pomoci  

První pomoc  

Vhodné chování a mezilidské vztahy  

6. ročník Základní pravidla bezpečného chování při poznávání přírody   

7. ročník Základní pravidla bezpečného chování při poznávání přírody   

8. ročník 
Základní zásady poskytování první pomoci, závažná poranění a život ohrožující 

stavy 
 

9. ročník 

Globální problémy a jejich řešení, chráněná území      

Ochrana přírody - změny v krajině, náš životní styl, odpady a hospodaření          s 

odpady       
 

Občanská výchova  

6. ročník 

Škola - život ve škole, práva a povinnosti žáků, školní řád, pravidla  a normy  

Naše obec, region, kraj - důležité instituce, ochrana kulturních památek, objektů 

a majetku 
 

Lidská setkání - přirozené a sociální rozdíly mezi lidmi, rovnost a nerovnost, 

pomoc lidem v nouzi 
 

Právní základy státu - znaky, státní symboly, státní občanství   

Protiprávní jednání - postihy, trestně právní odpovědnost  

Chování na ulici a v dopravním prostředku - znalost dopravních značek, 

předpisů/porušení, sankce 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. ročník 

Rodina - vznik a rozpad, výchova dětí, povinnosti rodičů  

Peníze - funkce, formy placení, rizika  

Hospodaření - rozpočet domácnosti, úspory, příjmy, výdaje, rizika  

Naše obec, region, kraj - důležité instituce, ochrana kulturních památek, objektů 

a majetku 
 

Mezilidské vztahy - pravidla společenského chování, úcta k lidem, pomáhající 

instituce 
 

Naše vlast - pojem vlast a vlastenectví, státní symboly, státní svátky,  

významné dny 
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Právní základy státu - znaky státu, státní občanství, orgány a instituce  

Právní řád ČR - význam a funkce právního řádu, orgány právní ochrany  

Protiprávní jednání - druhy postihu, nebezpečí drog, vandalismus  

8. ročník 

Mezilidské vztahy - přátelství, dospívání, láska, sexuální život, nebezpečí 

pohlavních chorob 
 

Vztahy - osobní a neosobní vztahy, mezilidská komunikace, konflikty                         

v mezilidských vztazích, rozpad rodiny 
 

Chování - způsoby chování, společenské normy  

Lidská setkání - přirozené a sociální rozdíly mezi lidmi, rovnost a nerovnost, 

pomoc lidem v nouzi, potřební lidé ve společnosti 
 

Právo v každodenním životě - styk s úřady, význam daní, úvěry, splátkový 

prodej, rizikové chování, hospodaření domácnosti, úspory 
 

Základní práva a povinnosti občanů - důležité právní vztahy a závazky, základní 

práva spotřebitele, styk s úřady, právní dokumenty občany, základní lidská práva 
 

9. ročník 

Základní etické problémy - morálka, charakter, úcta  

Člověk a svoboda, přirozené sociální rozdíly mezi lidmi, rovnost a nerovnost, 

lidská solidarita, rasismus, xenofobie 
 

Mimořádná událost  

Bezpečnost při peněžních operacích  

Právní řád České republiky - význam a funkce právního řádu, orgány právní 

ochrany občanů, právní normy, soudnictví 
 

Význam právních vztahů, základní práva spotřebitele, styk s úřady  

Základní lidská práva, práva dítěte, jejich ochrana, poškozování lidských práv, 

šikana, diskriminace, OSPOD 
 

Principy demokracie  

Evropská integrace  

Terorismus  

    

 

       Tato témata jsou probírána i ve ŠVP „ Barevný svět“ I. Jsou svým obsahem 

a strukturou předání informací i volbou použitých metod přizpůsobeny a 

nastaveny cílové skupině. 
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Celoroční akce školy a projekty: 
 

Ovoce a zelenina do škol - projekt je zaměřen na žáky 1. stupně. Cílem projektu 

je podpořit zdravé stravování. 

 

Mléko do škol - projekt je určen pro žáky 1. stupně. Podporuje děti v konzumaci 

mléka a mléčných výrobků a podporuje je v získání správných stravovacích 

návyků.  

 

Třídíme - projektem se škola snaží přivést žáky k třídění odpadu a vnést jim do 

podvědomí informace o obnovitelných a neobnovitelných zdrojích. 

 

 Naše tradice - projekt pomáhá připomínat tradice jednotlivých období v průběhu 

celého školního roku (v rámci projektových dnů i výuky).  

 

Chodec v bezpečí - projekt pochází od Besipu a učí žáky, jak se bezpečně chovat 

a pohybovat v silničním provozu. Jak předcházet úrazu.   

 

Metody práce  

 V rámci výuky jsou a budou i nadále kromě tradičních metod práce 

využívány další metody, které se osvědčily. Výchova a vzdělávání probíhá 

mezipředmětově. 

 

Některé používané metody práce: 

 výklad (informace) 

 sociální hry, simulační hry - hraní rolí 

 komunitní kruh 

 individuální samostatná práce, párová práce a skupinová práce ve třídě 

 projektové vyučování 

 využívání audiovizuálních pořadů a programů 

 besedy (s učitelem, s odborníkem), diskuse 

 relaxační techniky 

 péče o duševní zdraví a wellbeing 

 třídnické hodiny 
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V oblasti přímé práce pedagogů  

 Již po několik let se nám objevuje alespoň jeden žák, který má potíže 

se školní docházkou. Bývá téměř pravidlem, že je to z důvodu špatné výchovy 

a neznalosti legislativy. Proto je v tomto směru neustále nutné působit i na rodiče 

a snažit se o spolupráci. 

          Snažíme se o to, aby nejen žáci, ale i rodiče pochopili všechny body 

ve školním řádu a tím je i dodržovali. Pokud dojde k porušení školního řádu, 

důsledně uplatnit postihy, které školní řád udává. 

 

 Vzhledem k malému počtu pracovníků na škole, předává poznatky 

a zkušenosti ze vzdělávacích aktivit koordinátor SPJ nebo výchovný poradce. 

Ti se vzdělávají v problematice spojené s chodem ŠPP a v problematice prevence 

či řešení SPJ. 

 Informace pracovníci získávají individuálně samostudiem odborné 

literatury, sledováním tématu v odborném tisku, v médiích a na odborných 

školeních pořádaných PPP, KÚ, NPI, ….. V průběhu školního roku všichni 

pedagogičtí pracovníci využívají nabídky školení a kurzů na vybraná, zajímavá 

a přínosná témata.   

Počty pedagogických pracovníků 

 Celkem: Podílející se aktivně na prevenci 

Vedení školy 1 1 

Z toho učitelé 6 6 

Vychovatelé 2 2 

Asistentka 

pedagoga 
4 4 
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Způsoby seznámení rodičů s činností ŠMP , možnostmi spolupráce a MPP 

 Rodiče se mohou seznamováni s plánem na první třídní schůzce nebo 

na webových stránkách školy. 

Zkontaktovat ŠMP mohou denně v průběhu pracovní doby – osobně, telefonicky 

nebo mailem. Problémy v první fázi řeší třídní učitel, poté Školní poradenské 

pracoviště, kde jsou společně dohodnuty další postupy, dle nastavených 

krizových plánů (pomoc policie, OSPOD, lékařů, …). Žáci mají možnost využít 

anonymní schránku důvěry.  

 

 Aktivity pro rodiče 

 Rodiče se mohou zúčastňovat některých sportovních akcích nebo akcích 

pořádaných školou společně se žáky školy. Učitelé nabízejí všem rodičům 

možnost individuálních konzultací. O veškerém dění ve škole jsou informováni 

písemně v ŽK, osobně nebo prostřednictvím internetových stránek školy.  

 

Aktivity podporující spolupráci 

Září:  

 Strakonická pouť 

 

Říjen: 

 Posvícení - projektové dny 

 Burza škola - prezentace středních škol a učilišť - Komunitní centrum 

v Blatné 
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Listopad:  

 Dušičkový a Hallowenský den – projektový den 

 "STAROČESKÉ VÁNOCE" - projektové dny  

 Bubnovačka Dětství bez násilí 

Prosinec:  

 Adventní trhy na blatenském zámku 

 Mikulášská 

 Návštěva vystoupení ZUŠ 

 Cinestar Olympia Plzeň 

 Nadílka v ŠD 

 Třídní besídky 

 Vánoční zpívání 

 Vánoční přání 

Leden:  

 Beseda Bezpečně na internetu (PČR) – přesunuto ze ŠR 2023/2024 

 Návštěva Městské knihovny Blatná 

Únor:   

 Maškarní 

 Beseda Právní vědomí (PČR) – přesunuto ze ŠR 2023/2024 

 

Březen a Duben:  

 Návštěva NZDM PREVENT - STATION 17 Blatná 

 Velikonoční turnaj ve stolních hrách 

 Velikonoční přání 

 Návštěva blatenských hasičů ve škole 

 Den Země 

 Čarodějnický den 
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Květen:  

 Návštěva Městské knihovny Blatná 

 Májový běh 

 Exkurze žáků na Sběrný dvůr Blatná 

Červen: 

 Dětský den  

 Den plný her 

 Návštěva vystoupení ZUŠ 

 Návštěva vystoupení ZŠ TGM a ZŠ JAK 

 Vystoupení po rodiče 

 Sportovní turnaj 

 Třídní výlety 

 

Dle aktuální nabídky odboru kultury žáci navštěvují divadelní představení, kino 

nebo výstavy. V letošním školním roce 2024/205 chceme začít spolupracovat 

s Muzeem středního Pootaví Strakonice (návštěvy spojené s různými 

tematickými aktivitami) a navštívit CEV při DDM Strakonice. 

 

Řešení přestupků 

 Sledováno je rizikové chování žáků – záškoláctví, šikana, krádeže,  

kyberšikana, vandalismus, brutalita, rasismus atd. Při jejich zjištění budou 

navržena cílená opatření, která vychází ze školního řádu. V případě, kdy selže 

prevence ve škole, bude přistoupeno k následujícím opatřením (dle krizových 

plánů): 

 individuální pohovor se žákem 

 jednání s rodiči ve škole, doporučení kontaktu s odborníky 

 v případě nezájmu rodičů uvědomění - odbor školství 

 oznámení OSPOD, Policii ČR 
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Evaluace 

Minimální preventivní program z roku 2023/2024 byl celoročně zaměřen 

převážně na prevenci šikany a kyberšikany, také byl ve třídách kladen důraz na 

budování pozitivního klimatu tříd i školy. Ke vzájemnému respektu a podpoře 

mezi žáky nejen ve třídě (vrstevníkům), ale i napříč celou školou. K naplnění 

preventivního programu měli být přizváni i externí odborníci (Beseda Bezpečně 

na internetu (PČR), Beseda Právní vědomí (PČR). To se bohužel nezdařilo díky 

nečekané náročné situaci ve škole, způsobené náhlým úmrtím člena 

pedagogického sboru. Byly tedy odvolány a přesunuty na stejné období 

následujícího školního roku. Hodnocení MPP probíhá ve spolupráci třídních 

učitelů a žáků za podpory vedení školy v rámci spoluúčasti všech pedagogických 

i nepedagogických pracovníků na konci školního roku. Veškeré aktivity se 

v minulém školním roce zdařily a je těžké vybrat ty nejzdařilejší. Za nejdůležitější 

považujeme zvládnutí velmi náročné situace ve škole a zachování klidného klima 

pro žáky i zaměstnance školy. 

Vzdělávání pedagogických pracovníků – probíhá průběžně dle aktuální nabídky v 

oblasti primární prevence a v oblasti interaktivních technik pomocí seminářů 

a webinářů.  

Ve školním roce 2023/2024 to byly: 

 Šikana jako narušení vztahů ve skupině – VP, ŠMP 

 Týrané, zneužívané a zanedbané dítě ve škole – VP, ŠMP 

 Poruchy nálad, dysthymie a úzkostné stavy – ředitelka školy 

 Agrese a agresivita dospívajících – ředitelka školy 

 Zdravotní stav dítěte, zdravotní úkony ve škole – ŠMP 

 Workshop k rozvoji digitální kompetence 
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STANOVENÉ CÍLE:  

 reagovat na aktuální stav rizikového chování 

 včas zjistit všechny projevy fyzického a psychického násilí mezi 

žáky 

 spolupracovat s rodiči žáků 

 vytvářet podmínky pro příznivé pracovní klima 

 optimalizovat vztahy mezi žáky a učiteli 

 výchova ke zdravému životnímu stylu v rámci ŠVP 

 rozvoj a podpora sociálních kompetencí 

 vést žáky ke správnému sebehodnocení, stanovení si reálných cílů v 

životě, poznání sebe sama 

 pravidelně informovat pedagogy o všech problémech, které se 

vyskytnou u žáků školy 

 zajistit odborné vzdělávání všech pedagogů v oblasti primární 

prevence 

 vytvořit důvěryhodné poradenské služby pro učitele, rodiče a žáky, 

spolupracovat se všemi institucemi a organizacemi v oblasti 

prevence 

 nově - vedení třídnických hodin 
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Závěr 

  

          Minimální preventivní program je vždy vypracován na příslušný rok a je 

součástí výchovně vzdělávacího programu školy. MPP navazuje na předcházející 

roky a vychází z aktuální situace ve škole. Je součástí výchovy a vzdělávání žáků 

po celou dobu jejich povinné školní docházky. Snahou je, aby žáci získali řadu 

znalostí a dovedností v oblasti prevence sociálně patologických jevů. Snažíme se 

posilovat a prohlubovat spolupráci školy s rodiči i širší veřejností. Jednotlivé části 

programu budou kontrolovány realizátorem MPP a kolektivem Školního 

poradenského pracoviště. Preventivní aktivity rizikového chování budou v 

průběhu školního roku doplňovány a upravovány dle potřeb školy. 

 

 

Platné předpisy 

 

Zákony  

 č. 561/2004 Sb. (Školský zákon)  

 č. 563/2004 Sb. (o pedagogických pracovnících)  

 č. 383/2005 Sb. (změna 106/2002 o výkonu ústavní výchovy ve školských 

zařízeních a o preventivní výchovné péči ve školských zařízeních)  

 č. 379/2005 Sb. (o opatřeních k ochraně před škodami působenými 

tabákovými výrobky, alkoholem a jinými návykovými látkami)  

 č. 109/2002 Sb. (o zařízeních ústavní výchovy, ochranné výchovy a 

zařízeních preventivně-výchovné péče)  

 č. 359/1999 Sb., o sociálně právní ochraně dětí  

 Zákon č. 110/2019 Sb., o zpracování osobních údajů 
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Vyhlášky  

 č. 48/2005 Sb. o základním vzdělávání a některých náležitostech plnění 

povinné školní docházky  

 č. 116/2011 Sb. - Novela vyhlášky 

 č. 72/2005 Sb. o poskytování poradenských služeb ve školách a školských 

poradenských zařízeních (soubor pedagogicko-organizačních informací č. 

j. 12295/2005-20)  

 č. 72/2005 Sb., o poskytování poradenských služeb ve školách a 

školských poradenských zařízeních 

 č. 73/2005 Sb., o vzdělávání dětí, žáků a studentů se speciálními 

vzdělávacími potřebami a dětí, žáků a studentů mimořádně nadanými 

 

 

Metodické pokyny a doporučení  

 22 294/2013-1 Metodický pokyn MŠMT k řešení šikanování ve školách a 

školských zařízeních  

 21 149/2016 Metodický pokyn ministryně školství, mládeže a 

tělovýchovy k prevenci a řešení šikany ve školách a školských zařízeních 

 10 194/2002 Metodický pokyn při uvolňování a omlouvání žáků z 

vyučování, prevenci a postihu záškoláctví  

 14 423/1999 Metodický pokyn k výchově proti projevům rasismu, 

xenofobie a intolerance  

 25 884/2003 Metodický pokyn spolupráce předškolních zařízení, škol a 

školských zařízení s Policií ČR při prevenci a při vyšetřování kriminality 

dětí a mládeže a kriminality na dětech a mládeži páchané 

 Národní strategie primární prevence rizikového chování dětí a mládeže v 

působnosti MŠMT na období 2019 – 2027 [online]. [cit. 2021-01-22]. 

Dostupné z: 

http://www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie_primarni_prevence_2019_

27.pdf  

 Metodické doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí a 

mládeže (Dokument MŠMT č.j.: 21291/2010-28)  
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 Akční plán realizace Národní strategie primární prevence rizikového 

chování dětí a mládeže na období 2019 – 2021  

 Národní strategie prevence a snižování škod spojených se závislostním 

chováním pro období 2019 2027  

 Strategie prevence kriminality v České republice na léta 2016 - 2020 - 

Dlouhodobý program zlepšování zdravotního stavu obyvatelstva České 

republiky „Zdraví pro všechny v 21. století“ (usnesení vlády č. 1066/2002 

Sb.) 

 Pravidla pro rodiče a děti k bezpečnějšímu užívání internetu, č.j.: 

11691/2004-24 (Věstník MŠMT sešit 6/20004) 

 780/2024-1 Metodický pokyn MŠMT k prevenci a postihu záškoláctví 

a omlouvání žáků z vyučování 
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