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1. Identifika¢ni udaje

1.1. Nazev Skolniho vzdélavaciho programu
»BAREVNY SVET*

SKOLNIi VZDELAVACI PROGRAM ZS SPECIALNI BLATNA
zpracovany podle
RAMCOVEHO VZDELAVACIHO PROGRAMU PRO OBOR VZDELANI

ZAKLADNI SKOLA SPECIALNI

1.2. Predkladatel Skolniho vzdélavaciho programu

Nazev Skoly:
Zakladni Skola Blatna, HoleCkova 1060

Adresa Skoly:
Holeckova 1060, 388 01 Blatna

Odlouéens pracovisté ZS specidlni:
Domov PETRA Mackov 79

ICO: 70834814, 1Z0: 600 022 587
Reditel §koly: Mgr. Radka Koctirova

Koordinator SVP pro zikladni §kolu specialni:
Mgr. Jana Ruzickova

Kontakty:

Telefon ZS Holetkova 1060, Blatna: 383 422 881
E-mail: zs.blatna@tiscali,cz
Web skoly: www.zsblatna.cz

1.3. Zrizovatel:

Jiho&esky kraj Ceské Budé&jovice 5
U Zimniho stadionu 1952/2 , 370 76 Ceské Budéjovice

Pravni forma: prispévkova organizace
www stranky: www.kraj-jihocesky.cz



http://www.zsblatna.cz/
http://www.kraj-jihocesky.cz/
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1.4. Platnost dokumentu:

Pedagogicka rada projednala dne: 30. 8. 2010
Skolska rada se kladné vyjadfila dne: 31. 8. 2010
Platnost dokumentu od 1. 9. 2010

Uprava zakladnich ddaji: 31. 8. 2019

Mgr. Radka Koctrova
feditelka Skoly

Skolni vzd&lavaci program ZS specialni Blatna ¢.j.1/2010
vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélani zakladni Skola specialni

SVP ma dva dily :

DIL I. — VZDELAVANI ZAKU SE STREDNE TEZKYM MENTALNIM
POSTIZENIM

DIL II. — VZDELAVANI ZAKU S TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM

A SOUBEZNYM POSTIZENIM VICE VADAMI
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2. Charakteristika Skoly

2.1. Velikost a uplnost Skoly, zakladni informace o Skole

Zakladni Skola speciadlni Blatna, okres Strakonice, je Uplna zékladni skola s deseti postupnymi ro¢niky.
Na prvnim i druhém stupni jsou roéniky spojené podle potieby do péti t¥id. (Tti tfidy jsou v hlavni
budové skoly v Blatné v Nerudové ulici C.p. 505, jedna tiida je zfizena v Domové PETRA Mackov,
&.p.79, jedna téida je oteviena v budové ZS v Holekové ulici, &.p.1060) Kapacita skoly je 36 zaka.
Zakladni skola v Blatné (Nerudova 505) s pfilehlou Skolni zahradou se nachdzi v klidné ulici blizko
centra mésta s dobrou dostupnosti hromadné dopravy z okolnich obci. Jednd se o novou stavbu
(oteviena 10.11.1999) cilen€ projektovanou pro zaky se specialnimi potiebami — bezbariérovy ptistup do
uceben a na zahradu, odpocinkové mistnosti ve tfidach pro zaky s kombinovanymi vadami.

2.2. Vybaveni Skoly

Prostorové a materialni podminky

Skola lezi v klidné &asti mésta. Zahrady obou $kol, nedaleky méstsky park a détska hfisté poskytuji
dobré moznosti pro télesnou vychovu i ¢innost $§kolni druziny. Budova skoly je tvofena tfemi hlavnimi
ucebnami, atriem slouzicim jako Skolni druzina a spoleCenskou mistnosti. V poschodi je vybaveny
cvitny byt a chranéné bydleni pro dvé uzivatelky Domova PETRA Mackov, které jsou ve Skole
zaméstnany jako provozni pracovnice.

Kvyuce jsou zafizeny tfi ucebny s odpovidajicim specidlnim Skolnim ndbytkem a specidlnimi
kompenzacnimi a polohovacimi pomuckami. VSechny tfidy jsou vybaveny pocitacem s dotekovym
monitorem a specialnimi vyukovymi programy. K ulozeni pomticek a pro pfipravnou praci uciteld
slouzi kabinety. K rekrea¢nim ucelim v dobé mimo dobu vyu€ovani jsou vyuzivany chodby, atrium a
Skolni zahradu. Hromadn4 setkéni se konaji v atriu $koly. K odkladani odévu a obuvi ma kazdy zak k
dispozici prostor Saten v suterénu Skoly. Socialni zafizeni odpovida poctu i sloZeni zaki. Ucebnice,
didaktické pomiicky, informa¢ni a komunikac¢ni technika a dals$i pomicky jsou pribézné dopliovany a
nahrazovany modernéjsimi. Skola nema vlastni kuchyni ani jidelnu. Obédy jsou dovazeny a vydavany
Vv atriu Skoly. Prostory pro pracovniky Skoly jsou vybaveny t¢elnym zatizenim.

Podminky pro hygienické a bezpecné vzdélavani

Zakim je zajisténo zdravé prostfedi uéeben a ostatnich prostor koly podle platnych norem. Rezim
vyucovani je standardni, vyhovuje zakiim, rodicim 1 personalu. Kazdé specidlni pracovna ma sviij tad,
jehoz dodrzovani omezuje vznik situaci, které by mohly ohrozit zdravi zakl, pedagogt, ale i niceni
majetku. Opatieni Skolniho fadu chréni zdravi a bezpecnost zakl pii veskerém déni spjatém se Skolou.
Odbornou prvni pomoc jsou schopni poskytnout zamé&stnanci, kteti prosli kurzem Cerveného kiize. Zaci
mayji zajistén vhodny pitny i1 stravovaci rezim.

Psychosocialni podminky

V dobé prestdvek mohou Zaci vyuzivat vSech prostor skoly, odpo€inkové mistnosti a kouty na chodbéch,
prostor v atriu, Vv piipadé vhodného pocasi i prostor Skolni zahrady — a to vzdy pod dozorem a za
asistence pedagogického pedagoga nebo vychovatele.

VSichni pracovnici Skoly se snazi o vytvafeni ptiznivého klimatu ve Skole na zaklad¢ otevienosti a
partnerstvi v komunikaci, ucty, tolerance, uznéni, empatie a spoluprace. Vzdélavani je propojené se
skute¢nym Zzivotem. Skola v maximalni mozné mife usiluje o ochranu 7aki pied nasilim, $ikanou a
daldimi socialné patologickymi jevy. Skola se snaZi vytvaiet pohodu prostiedi, zdravého udeni a
otevieného partnerstvi jak mezi zaky a uciteli, tak mezi uciteli a vedenim Skoly. Snazi se naplnit potieby
zakl, zajistit jejich spolutiCast na vzdelavani i zivote Skoly, respektovat potieby jedince a jeho osobni
problémy.
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2.3. Charakteristika pedagogického sboru

Ve ttidach vyucuji tfi tfidni ucitelky plné aprobované — magisterské studium + specidlni pedagogika,
dvé ucitelky — bakalatské studium + specidlni pedagogika, dvé kvalifikované vychovatelky se specialni
pedagogikou a dvé asistentky pedagoga.

2.4. Charakteristika zaki

Skola vzdélava zaky se stiednd tézkym a t&Zkym mentalnim postizenim, Zaky se soub&Znym postizenim
vice vadami. Vysoké procento zaki je nechodici, inkontinentni, nemluvici.

Vétsina zaka jsou klienty Domova PETRA Mackov, ostatni dojizdi ze spadovych okolnich obci i
dalSich mist ze vzdalenosti 25 km. Mame dobré zkuSenosti s integraci déti s rozdilnym zdravotnim
postizenim. Zajem rodi¢i a pracovniki Domova PETRA Mackov o déni ve Skole signalizuje dobré
zazemi 7akl v rodinach i v Domové PETRA a podporu $kolni prace.

3. Charakteristika oboru vzdélavani — SVP
3.1. Povinnost §kolni dochazky

Zakladni vzdélavani zaku se stfedné tézkym a tézkym mentdlnim postizenim se realizuje v zakladni
Skole nebo zdkladni Skole samostatné zfizené pro zéky s postiZenim a je spojeno s povinnosti Skolni
dochazky po dobu deviti Skolnich let, nejvySe vSak do konce Skolniho roku, v némz Zak dosdhne
sedmnéctého roku véku. Zakovi se zdravotnim postizenim muize feditel Skoly ve vyjimeénych piipadech
povolit pokracovani v zédkladnim vzdélavani do konce Skolniho roku, v némz zak dosdhne dvacéatého
roku véku, v piipadé zaku s t€Zkym mentalnim postizenim, zakl s vice vadami a autismem pak se
souhlasem zfizovatele do dvacatého Sestého roku veku.

Zacatek povinné skolni dochazky lze odlozit nejdéle do zahajeni Skolniho roku, v némz dité¢ dovrsi osmy
rok veéku. O odkladu Skolni dochazky rozhoduje teditel Skoly na zakladé pisemné zadosti zakonného
zastupce Zaka, kterd musi byt doloZena doporucujicim posouzenim piisluSného Skolského poradenského
zafizeni a odborného 1ékare.

Ukoncéeni zékladniho vzdélavani zakt se zdravotnim postizenim se tidi § 55 zakona ¢. 561/2004 Sh.
Formy specialniho vzdélavani zaki se zdravotnim postiZenim

Specialni vzdélavani zakt se zdravotnim postizenim je zajisStovano:

- formou individudlni integrace ve tfidach zakladni Skoly nebo Skoly urcené pro Zaky s jinym druhem
postiZzeni podle individualniho vzdélavaciho planu

- formou skupinové integrace ve tfid¢, odd€leni nebo studijni skupiné ziizené pro zéky se zdravotnim
postizenim v béZné Skole nebo specidlni Skole pro zéky s jinym druhem zdravotniho postiZeni

- vramci jiného zpisobu plnéni povinné Skolni dochéazky, ktery je stanoven zakonem (individualni
vzdélavani, vzdélavani zaka s hlubokym mentalnim postizenim)

- v zakladni Skole samostatné ziizené pro zaky se zdravotnim postizenim

3.2. Organizace zakladniho vzdélavani

Zéakladni vzdélavani v nasi zékladni Skole ma deset ro¢nikl a Cleni se na 1. stupen (1. — 6. ro¢nik) a 2.
stupen (6. — 10. ro¢nik). O pfevedeni zaka do vzdélavaciho programu zakladniho vzdélavani pro zéky se
zdravotnim postizenim nebo vzdélavaciho programu zékladni Skoly specialni rozhoduje feditel Skoly na
zaklad¢ pisemného doporuceni odborného Iékafe a Skolského poradenského zafizeni, pouze s
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pfedchozim pisemnym souhlasem zakonného zastupce zaka. Reditel §koly je povinen informovat
zékonného zastupce zaka o rozdilech ve vzdélavacich programech.

Zarazeni zéka se zdravotnim postizenim do nékteré formy specidlniho vzd€lavani mize predchazet
diagnosticky pobyt tohoto zéka ve Skole, do niz ma byt zatazen, a to v délce 2 az 6 mésict.

3.3. Ukon¢ovani zakladniho vzdélavani a ziskani dokladu o dosaZeném stupni
vzdélani

74k splni povinnou $kolni dochazku uplynutim obdobi $kolniho vyudovani ve $kolnim roce, v némz
dokonci posledni rok povinné Skolni dochéazky.

Stupeni zaklady vzdélani zék ziskd ukoncenim vzdélavaciho programu pro vzdéldvani zakt v zakladni
Skole specidlni.Dokladem o dosazeni zakladi vzdélani je vysvédceni o ukonceni devatého, popiipadé
desatého rocniku nebo vysvédceni o ukonceni kurzu pro ziskani zakladt vzdelani. Tato vysvédceni jsou
opattena dolozkou o ziskani stupn¢ vzdelani.
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4. DIL 1. - VZDELAVANI ZAKU
S TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM

A SOUBEZNYM POSTIZENIiM VICE VADAMI

4.1. Pojeti zakladniho vzdélavani

Mezi hlavni priority specialniho Skolstvi patii moznost uplatnéni prava na vzdélavani a ziskani
postizenim vice vadami. Vzdélavani téchto zaka je velmi ndrocné a neni realizovatelné v pojeti
zakladniho vzdé€lavani bézného vzdélavaciho proudu. Tito Zaci maji tak zdvazné mentalni postizeni
zpravidla spojené 1 s dal§imi zdvaznymi poruchami motoriky, komunikac¢nich schopnosti a s dal§im
zdravotnim omezenim, Ze je nutné, aby byli vzdélavani na zakladé specidlné upraveného vzdélavaciho
programu. Vlastni obsah vzdélavani zakl s nejtéz$imi formami zdravotniho postizeni je sebeobsluha,
hygiena a stravovani. Za pfizpiisobenych podminek a za odborného specidln¢ pedagogického vedeni
usilujeme o to, aby si zaci osvojovali elementarni védomosti, dovednosti a navyky, které jim umozni
ziskat urCitou miru sobéstacnosti. Kazda ziskand dovednost se projevi ve zlepSeni kvality Zivota téchto
zaka 1 jejich nejblizs§iho okoli. Intenzivni rehabilitacni péce nezbytna pro rozvoj psychiky télesnych
funkci, zejména motoriky.

Obsah vzdélavani ma odlisné metody prace. Je nutné specialné¢ upravené prostiedi odpovidajici
potiebam Z4kl a zavazZnosti jejich postiZzeni. Vyucovani je otevieny variabilni proces probihajici s
vyuzitim netradi¢nich specidlnich metod. Jedna se predevSim o vyuZivani alternativnich a
augmentativnich systéml komunikace. Vzdélavani je doplnéno riznymi formami rehabilitacni télesné
vychovy a relaxacnich ¢innosti.

Charakteristické pro vzdélavani zakd s téZkym mentalnim postizenim je individualizované
vyucCovani. Vnitini Clenéni tfid nevychazi z veékovych charakteristik Zzakt, ale z urovné jejich
individuélnich schopnosti a potieb, které jsou urcujici pro obsah vzdélavani. ReZim dne je rozdélen na
pravidelné stfidani vyuky, odpocinku a hry, které odpovida moznostem zatizeni zakd. Pro kazdého zaka
je vypracovan individualni vzdélavaci plan. VSechna podplrnd opatfeni smétuji k rozvijeni celé
osobnosti.

Vhodné prostorové a materidlni vybaveni — tfida a mistnost pro relaxaci a individudlni praci se
zakem, vhodny néabytek, kompenza¢ni pomicky potfebné pro rozvijeni hybnosti zakt patii k
organiza¢nimu zabezpeceni vyuky.

Vzdélavaci program pro zaky s tézkymi formami mentalniho postizeni je pln€ prostupny se
vzdélavacim programem pro Zaky se stfedné téZkym mentalnim postizenim a v piipadé akcelerace
vyvoje rozumovych schopnosti zdka je nejen mozné, ale i vhodné jeho ptevedeni do jiného vzdélavaciho
programu.

Podle individualniho vzdélavaciho planu sestaveného v souladu s timto SVP jsou vzdélavani Zaci s
hlubokym mentalnim postizenim, kterym bylo stanoveno plnéni Skolni dochazky jinym zptsobem.
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4.2. Hlavni cile SVP

Nelze predpokladat, ze zaci s t€zkym mentalnim postizenim, soubéznym postizenim vice vadami a
autismem dosahnou cili zakladniho vzdélavani. Velkym problémem komplikujicim vzdélavani téchto
74kl je nizka mira rozvinuti psychickych funkci, zejména pozornosti, paméti, ale i volnich vlastnosti
poticbnych k systematickému osvojovani uciva. Je nutné tyto funkce postupné probouzet. U
jednotlivych zaka je tispé$nost této ¢innosti velmi odlisna.

Zakladem je rozvoj elementarnich komunika¢nich dovednosti, pohybové samostatnosti, prvki
sebeobsluhy a maximalné mozné sobéstacnosti. Dulezita je snaha o kultivaci osobnosti zak, rozvijeni
jejich vytvarnych a hudebnich schopnosti, nejjednodussich pracovnich dovednosti a estetického citéni a
z4jmi. Podstatné jsou cile formativni a rehabilitacni. Ustupujicimi jsou cile informativni. Pfi vzdélavani
téchto zaku je nutné zajisténi pocitu jistoty a bezpeéi jako zakladu vytvareni vztahd.

Ve vzdélavani zakt s tézkym mentalnim postizenim, soubéznym postizenim vice vadami a autismem
v zékladni Skole specidlni usilujeme o naplnéni téchto cilt:

- podnécovat zakovu pozornost, vhimavost a poznani

- rozvijet u Zakt pomoci systémii alternativni a augmentativni komunikace komunikaéni
dovednosti

- podporovat u Zaka schopnost vykonavat jednoduché ukony a spolupracovat s blizkymi
osobami

- snaZit se o dosaZeni co nejvyssi moZné miry jejich samostatnosti a orientace ve vztazich
k okoli
a rozvijet pohyblivost Zaki

- pripravovat Zakiim situace pro vytvareni pozitivnich vztahi ke spoluzakiim a k zaclenéni
do kolektivu

- posilovat u Zaki potiebu projevovat pozitivni city
- vést Zaky k osvojeni zakladnich hygienickych navyki a ¢innosti tykajicich se sebeobsluhy

- vést Zaky k dovednosti projevovat se jako samostatné osobnosti

4.3. Klicové kompetence
Pii vzdélavani zaka s tézkym mentalnim postizenim a soub&éznym postizenim vice vadami jde
zejména o snahu vybavit zaky souborem elementarnich klicovych kompetenci na urovni, ktera je pro né

dosazitelnd a kterd jim umozni najit vhodnou formu komunikace a souziti s jejich okolim. Zakladem
dalSiho rozvoje zakt a jejich integrace do spolecnosti je utvareni klicovych kompetenci.

Veskery vzdélavaci obsah, metody a formy prace i vSechny aktivity ucitelt, zaki i ostatnich
pracovnikl ve vyucovani musi smetovat a prispivat k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci.

Nejvétsi duraz je kladen predevsim na klicové kompetence komunikativni, socidlni a persondlni,
pracovni.
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Vzhledem k zavaznému poskozeni kognitivnich funkci u zaku s t€Zkym mentalnim postizenim a
soub&znym postizenim vice vadami mohou Zaci dosahovat téchto elementarnich klicovych kompetenci
pouze za prispéni a dopomoci druhé osoby.

Kompetence k uceni
Na konci zédkladniho vzdélavani zak:
rozumi jednoduchym pojmim, znaktim a symbolim a je schopen je uzivat
pozna a rozliSuje zakladni piktogramy
pozna tiskaci pismena
napodobuje riizné predvedené pohyby a ¢innosti
pouziva ucebni pomiicky

Kompetence k FeSeni problémii

Na konci zékladniho vzdélavani zak:
fesi znamé situace na zédkladé napodoby ¢i opakovani
chépe a plni jednoduché ptikazy
orientuje se v okolnim prostiedi
orientuje se v ¢asovém rezimu dne
ptekondva pocity strachu

Kompetence komunikativni

Na konci zékladniho vzdélavani zak:
poznava znamé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi formami
komunikace
reaguje na své jméno
reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje souhlas ¢i nesouhlas
vyjadiuje své potieby, pocity a ndlady riznym zptsobem verbalnimi i neverbalnimi prostfedky
dokaze pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zplisobem

Kompetence socialni a personalni

Na konci zékladniho vzdélavani zak:
uvédomuje si svoji osobu prostrednictvim svého téla
zna Cleny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho okoli
rozliSuje osoby rtizného pohlavi (chlapec — divka, muz — Zena)
navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva s okolim
spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky
chova se zdrZenlivé k nezndmym osobam

Kompetence pracovni
Na konci zakladniho vzd€lavani zak:

zvlada nejjednodussi tkony sebeobsluhy a zdklady osobni hygieny

poznava a pouziva predméty denni potteby

rozlisuje ptredméty rizné velikosti a tvart, uchopuje je a ¢eln€ s nimi manipuluje
vyuziva jednoduché pracovni techniky pfi praci s riznymi materialy

podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech
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4.4, Strategie napliovani kli¢ovych kompetenci

V celkovém pojeti vzdélavani na nasi Skole jsou pievazné uplatiovany takové formy a metody prace s
zaky, aby dochazelo k rozvoji osobnosti jako celku, tudiz i kombinované k rozvoji vSech klicovych
kompetenci. Naplnovani jednotlivych klicovych kompetenci ve vzdélavacim procesu zakd je mozno
izolovan¢ popsat nasledujicim zptisobem.

Kompetence K FeSeni problémii rozvijime zejména u¢enim orientovat se v danych situacich, prostiedi,a
pfiméfené reagovat na zménu.

Kompetence K uceni rozvijime individualné podle dané situace u kazdého zaka. Hlavnimi strategiemi je
prace Se zkusenosti, napodobovani, pozorovani.

Kompetence komunikativni rozvijime vytvafenim dostatecného prostoru pro vyjadfovani pocitd zakh
pii problémovych, mimofadnych ¢i standardnich aktivitach.

Kompetence socidlni a persondlni budujeme formami socialniho uéeni. Snazime se zaky zapojit do
organizace rezimu dne. Vedeme je k vnimani a reakci na podnéty z okoli.

Kompetence pracovni u zaki rozvijime formou individualni prace. DileZitou cestou k uvédomeéni si
zékladnich pracovnich dovednosti je vytrvalé procvicovani a nacvicovani jednoduchych pracovnich
navyki.

4.5. Kli¢ové kompetence a strategie na urovni $koly

11
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KOMPETENCE K UCENI
Kli¢ové kompetence Vychovné a vzdélavaci strategie

vnima zakladni (registruje jednoduché) pojmy, na které nasledn¢ reaguje | podporujeme osvojovani si zakladnich pojma

komunikuje (dorozumi) se prostfednictvim piktogrami, tykajicich se nabizime(seznamujeme Z4ky) s funkci nahradni komunikace

Skolnich, dennich ¢innosti a dovednosti

pracuje s hillkovym pismem - tfidi ze skupiny souhlések podle vzoru seznamujeme zaky s hiilkovym pismem

spolupracuje ve skupiné pti pohybové-rytmickych chvilkach (kolo,kolo...) | opakované uplatiujeme skupinové ¢innosti, které Zakiim nabizime

v ramci (pfi ) hudebnich chvilkach umoziujeme zakim spontanni hru na

podle své libosti pouZzivé Orffovy a jiné rytmické nastroje Orff.nastr.

napodobuje pohybovou aktivitu s nékterymi predméty vybizime Zzéky k pohybové aktivité

vyhledava podobnosti na obr. Podle daného predmétu na zaklad¢ vlastniho prozitku poméhame ziskavat zkusenosti s riznymi predméty

rozlisuje zakladni uéebni pomiicky nabizime Zakovi moznost pracovat s u¢ebnimi pomutckami, materialem

ovlada jednoduché manudlni ¢innosti, praci vybizime zéka k aktivité pfi manualnich ¢innostech

zvlada skladani piktogrami v celky podporujeme zakovu zvidavost, vnimavost, zajem o okolni svét
napomahame k ziskavani novych poznatkl

vybira konkrétni velké tiskaci pismeno ( €islice) z ur€ité skupiny seznamujeme Zaka se systémem VOKS

poznava prvni pismeno slova, které Casto uziva cilené zdka seznamujeme se zakladnimi piktogramy

zvlada jednoduché tanecky systematicky zafazujeme, sefazujeme ucivo dle narocnosti

zapojuje se do kolektivnich pohybové rytmickych €innosti predkladame zakovi velka tiskaci pismena

napodobuje pohybovou aktivitu s nd¢inim cilen¢ opakujeme stejné znaky, symboly

otaci listy opravujeme zdka pfi chybném feSeni

hledd, urcuje znamé uc¢ebni pomiicky navrhujeme Zakovi jiné€ alternativy, které mohou napomoci k osvojeni uciva

seznamuje se s nebezpe¢nymi latkami, pomickami, predméty ocenujeme Zaka za podany vykon

navléka velké, dfeveéné korale motivujeme ( zapojujeme) zéka do kolektivnich ¢innosti

vyuZziva zkuSenosti ziskanych béhem Zivota podporujeme (chvéalime) Zaka za vykonany pohyb

kombinuje manudlni dovednosti, zru¢nosti pomahame nachazet radost z pohybu

kombinujeme pohybové ¢innosti

seznamujeme zaka s riznymi latkami, pfedméty

nazorn¢ zékovi prfedvadime vyznam ochrany vlastniho zdravi

vytvaiime modelové situace , seznamujeme zaka s nebezpe¢nymi, rizikovymi

12




Zékladnvi Skola Blatna, okres Strakonice, Holeckova 1060, 388 01 Blatna
Skolni vzdélavaci program — ,,Barevny svét «; ¢.j. 1/2010

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
Kli¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

fesi problémové situace na zéklad¢ svych schopnosti a zkusenosti

pomahame zakovi zvladat problémové situace v ramci jeho individuality

zvlada zéklady sebeobsluznych ¢innosti

pomahame zakovi osvojit si zaklady sebeobsluznych ¢innosti vzhledem k
jeho

schopnostem a moznostem

adaptuje se na zménu prostiedi

usilujeme o to, aby se zak citil v novém prostiedi co nejdiive a co nejlépe

zvlada orientaci v okolnim prostiedi

seznamujeme zéka s okolnim prostfedim

orientuje se v asovém rezimu dne

nabizime Zakovi pravidelny denni rezim

spravné (pozitivné) reaguje na své jméno

zéka zteteln€ oslovujeme v souladu s oslovenim v daném prostiedi

ziskava (ziskal) vlastni zkuSenosti na zdklad¢ pokusu a omylu

navozujeme rizné zivotni situace, normy

zvlada zaklady slusného spoleenského chovani

motivujeme zdka k vhodnym zivotnim hodnotdm, ndvykim

dokaze ptipravit potieby ke stolovani

pomahame zakovi zvladat sebeobluzné ¢innosti

odhadne vaznost dané situace

pripravujeme spolecné s zdkem potieby ke stolovani

resi nové zadané ukoly ( prace u stolecku) na zakl. svych schopnosti

motivujeme zaka k novym ¢innostem a k plnéni ukoll

seznamuje se s okolim

seznamujeme zaka s blizkym okolim

orientuje se v ur¢. budovach a v blizkém znamém okoli

pomahame Zakovi s orientaci v budové

adaptuje se na zménéné prostiedi

nacvicujeme piesun zakl v budovéch a v okoli

vytvaiime stereotypy v €asovém rozvrzeni dne

vyrovnava se s obtiznymi situacemi vzhledem ke svym individualnim

reorganizujeme znamé prostieni

moznostem (hluk, strach, nezndmé prostiedi)

pravidelné seznamujeme Z4ka s nahlymi zménami

vnima pravidelné se opakujici situace, Cinnosti, problémové situace a

navozujeme pocit jistoty a bezpeci - uklidilujeme zaka vhodnou formou

reaguje na né na zékladé prozitki

integrujeme Zéka do spole¢nosti

v v

vnima 1 sloZit¢jsi problémové situace a snaZi se na né reagovat
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KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI
Kli¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

dorozumi se nonverbalni nebo verbalni formou komunikace

soustavnym seznamovanim s ¢innostmi a predméty podporujeme dorozumivaci

pouziva (dorozumi) se prostfednictvim systému VOKS, piktogramt

schopnosti zéka, pouzivame systému VOKS, piktogramu

reaguje na své jméno a zékladni pokyny

davame zékovi prilezitost k sezndmeni a naslednému zvladnuti vyznamu

vyjadii svlij pozitivni (negativni) postoj k situaci (¢innosti)

podnécujeme zéka k rozvoji vyjadfovani a k ucelné komunikaci, primétené

jeho individualité

spravné (pozitivné) reaguje na své jméno ( na osloveni, zavolani)

zéka zietelné oslovujeme v souladu s oslovenim v daném prostiedi

vyjadii zékladni potieby

podporujeme nonverbalni komunikaci

pouziva systétm VOKS

cilené uzivame a procvicujeme piktogramy

zna urcité piktogramy

podporujeme smyslové vnimani

reaguje na vyzvani

kombinujeme alternativni formy komunikace

odhadne odkud hlas, zvuk ptichazi,

respektujeme protest,nesouhlas Zaka a vlastni ndzor

dokaze oponovat

poskytujeme Zakovi prostor pro vlastni vyjadieni

vyjadiuje se slovy

cilen¢ sledujeme zakovy pocity

vyjadiuje se jinou formou komunikace

podporujeme vzajemnou komunikaci zak a pratelské vztahy

reaguje na Zivotni situace

vytvafime modelové situace, které vznikaji v béZném Zivoté a pomahame je Z. fesit

zna zaklady sluSného spolecenského chovani

seznamujeme zaka se spolecenskymi normami

napodobuje mimiku a gestikulaci podle vzoru

umi projevit smutné zazitky, nepfijemné, radostné pocity pii kontaktu

s dospélym

zapojeni Zaka dle indiv. moZnosti a schopnosti do nejriiznéjSich aktivit (¢innosti)

uziva jednoduchou formu slovni komunikace( opakované nékolik
slov,slabik)

napft. vjemove hry s materialem, hry s konc¢etinami, vnimani kratkych divadelnich

rozumi jednoduchym slovnim pokyntim a sdélenim a reaguje na né

predstaveni, scének, hry s loutkami, humorna vypravéni

vyjadfuje své osobni pocity, prozitky, nalady ind. formou komunikace

uc¢ime zéky komunikovat ve skupiné

chape jednoduché obrazové materialy(osob,zvitat, véci)

zvlada jednoduchou formu tstni komunikace

aktivné vyuziva ziskané kom.dovednosti (navazovani kontaktu s okolim)

umi vyjadfit souhlas, nesouhlas

umi reagovat na jednoduché pokyny,sdm zdravi specifickym zptisobem
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KOMPETENCE PRACOVNI
Kli¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

samostatné ovlada zaklady osobni hygieny a sebeobsluhy

praktickou i teoretickou formou seznamujeme zaka se zaklady osobni hygieny

zvlada nékteré pracovni dovednosti a ¢innosti

a sebeobsluznymi ¢innostmi

pracuje s prvky stavebnic riznych velikosti

pravidelné zarazujeme nacvik zakladnich pracovnich dovednosti a ¢innosti

napodobou zvlada samostatnou manipulaci s nékterymi predméty - mic,

denné nabizime moznost k manipulaci s pfedméty

hracky na setrvacnik,...

kazdodenn¢ predkladame...

osvojil si zdkladni praci s keramickou hlinou - zpracovani placky, valecky

aktivné se podili pii uklidu skolnich pomticek

vhodnou motivaci vybizime Zaka ke spolupraci a nasledné k samostatné ¢innosti

pii uklidu

dodrzuje zasady bezpecnosti

motivujeme zéka k vhodnym navykiim

diferencuje predméty riznych tvart a velikosti

poucujeme o zasadach bezpecnosti prace

zvlada nékteré pracovni techniky

nabizime Zakovi pfedméty denni potieby, ale i pfedméty neobvyklé

dodrzuje zasady péce o Zivotni prostiedi

rozvijime jemnou motoriku, rizné druhy tichopii

ucastni se jednoduchych pracovnich ¢innosti

modelujeme situace jak chranit a peCovat o Zivotni prostiedi

uvédomuje si Spatné provedenou praci - provadi kritiku

motivujeme zaka k dobie provedené praci

zapojuje se do sebeobsluhy podle svych ind. schopnosti

spolupracuje pfi osobni hygiené

Poznava predméty denni potteby a uchopuje je

uchopuje predméty rizné velikosti, tvarti a manipuluje s nimi (G¢elné,
pokusn¢)

dotyka se predméth

zvl4da nejjednodussi manipulacni ¢innosti (4chop, drzeni a pousténi

predméti,dotek, odsunuti,ptiblizent)

pozoruje béZné Cinnosti (uklidové, sebeobsluzné)
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KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI
Kli¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

reaguje na taktilni kontakt druhé osoby

kombinujeme rtizné dotykové terapie, které doprovazime feci

respektuje zakladni pravidla spole¢enského chovani

podporujeme orientaci zédka ve spolecnosti

orientuje se v pribuzenskych vztazich, zna ¢leny své rodiny

rozliSuje osoby podle pohlavi (fyziologie ¢lovéka)

seznamujeme zaka s normami pohlavnich znak, zdiirazinujeme a vysvétlujeme zak.

dorozumi se verbaln¢, neverbalné, s pomoci mimiky, fyzickym kontaktem

hlavni rozdily ¢lovéka

udastni se kolektivnich her a ¢innosti

motivujeme zaka k zapojovani se do skupinovych nebo kolektivnich her a ¢innosti

spolupracuje pfi skupinové ( kolektivni) praci

respektuje roli ucditel - zak

chépe pricinu a nasledek

objasiiujeme zakovi vlastni odpovédnost za své chovani

vyvodi obecné zavéry z riznych nebezpecnych situaci

specifikujeme a rozebirdme dany problém, situaci, vzniklou za

piekond riizné prekazky

vysvétlujeme diivody vhodného chovéni

respektuje pokyny kompetentnich osob

navazujeme pozitivni vztahy k okolnimu prostredi

zna spolecenské normy

pripravujeme zéka na feSeni riznych zivotnich situaci - (nebezpeci)

udastni se konstruktivnich her v kolektivu

zhodnoti nové navdzané vztahy

posuzuje rizika ve spole¢nosti

rozvijime osobni a dramatickou vychovu

motivujeme zdka ke spolupraci

orientuje se ve znamém prostiedi ( vlastni pokoj, tftida, domov)

orientuje se v prubéhu dne ( dle sledu Cinnosti)

navazuje vztahy s vrstevniky spoluZéci, spolubydlici)

zna cestu do Skoly, do tfidy a zpét, zplisob dopravy

uveédomuje si svoji vlastni osobu

zna (poznd) Cleny své rodiny ( i §irsi), osoby v nejbliz§im okoli

spolupracuje se svymi uciteli, rodic¢i

orientuje se ve vztazich k nejbliZSimu okoli

rozliSuje osoby podle riznych hledisek(pohlavi, zndamy-neznadmy,vek)
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4.6. Zaclenéni prarezovych témat

Prifezova témata reprezentuji ve vzdélavacim programu okruhy aktualnich problému soucasného svéta
a jsou nedilnou soucasti zékladniho vzdelavani.

Tématické okruhy prafezovych témat prochdzeji napti¢ vzdélavacimi oblastmi a umoznuji propojeni
vzdélavacich obor. Abychom této moznosti vyuzili co mozné nejlépe, nevytvarime pro praiezova
témata samostatné vyucovaci predmeéty, ale integrujeme je do jinych vyulovacich predméti a
realizujeme jejich obsah formou projektil, ve kterych musi zaci pouzivat znalosti a dovednosti z riznych
vzdélavacich obort.

4.6.1. Propojeni priifezovych témat se vzd¢lavacim obsahem jednotlivych
vyu€ovacich predméti:

Ve vyuce uplatiiujeme tyto tématické okruhy prifezovych témat:
- Osobnostni a socialni vychova
- Environmentalni vychova
-  Medialni vychova

Vysvétlivky ke zkratkdm:

S = soucast vyucovaci hodiny

J =jina forma — exkurze, vychazka, vystava,...
B = blok

P = projekt

4.6.1.1. Osobnostni a socialni vychova:

Osobnostni rozvoj

I. stupen
a) Rozvoj schopnosti pozndvani
- cviceni smyslového vnimani
- cvic¢eni pozornosti a soustiedéni
- cviCeni dovednosti zapamatovat si a reagovat v riznych situacic
Formy:
S = v8echny predméty
J =hry, cvi€eni, vychazky

b) Sebepoznani a sebepojeti

- ja jako zdroj informaci o sobé

- druzi jako zdroj informaci o mné

- moje télo, vnimani sebe

- moje vztahy k ostatnim

Formy:

S = Clovek a jeho svét

J = hry, modelové situace, dramatizace a namétova cviceni v ramci Jazykové komunikace, Hudebni vychovy,
Vytvarné vychovy, T€lesné vychovy i Pracovniho vyucovani

¢) Seberegulace a sebeorganizace
- cviceni sebekontroly
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- cviCeni vile a regulace chovani
- cviceni sebeovladani

Formy:
S = Clovék a jeho svét
J =T¢lesna vychova — relaxacni cviceni, ndcvik autogennich metod

d) Psychohygiena
- dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sob& samému
- dovednosti zvladani stresovych situaci — uvolnéni, relaxace
- hledani pomoci pfi potizich
Formy:
S = Clovék a jeho svét, Jazykova komunikace
J = T¢lesna vychova — relaxace, nacvik autogennich metod
Hudebni vychova — muzikoterapie
Vytvarna vychova — arteterapie

e) Kreativita

- cviCeni pro citlivost

Formy:
S = Clovek a jeho svét, Jazykova komunikace, T&lesna vychova, Hudebni vychova, Vytvarna a Pracovni
vyucovani

I1. stupen

a) Rozvoj schopnosti poznavani

- cviéeni reakce na aktivity

- cvi¢eni vnimani, pozorovani

Formy:

S = v8echny predméty

J =Jazykova komunikace — dramatizace, Vychova ke zdravi — modelové situace

D) Sebepoznani a sebepojeti
- ja — jaké o sob¢ poskytuji informace
- myj vztah k sob& samému
- cviceni zdravého sebepojeti
Formy:
S = vSechny pfedméty
J = Jazykova komunikace — diskuse, modelové komunika¢ni situace
B = Vychova ke zdravi

¢) Seberegulace a sebeorganizace
- navaznost na L.stupen = pokracovani v nacviku védomosti, dovednosti a navykl — zvySovani naroku
Formy:
S = Vychova ke zdravi
Télesna vychova — relaxace, nacvik autogennich metod
Hudebni vychova — muzikoterapie
Vytvarna vychova — arteterapie
Smyslova vychova — bazalni stimulace

e) Psychohyagiena
- procvicovani védomosti, dovednosti a navykt ziskanych na I.stupni
- pfijimani pomoci pii potizich

Formy:

S = Vychova ke zdravi — modelové naméetové situace
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Socialni rozvoj

|.stupen

a) Rozvoj poznavacich schopnosti

- vzéjemné pozorovani se ve skuping, ve tfide

- odlisnosti jedince — tolerance

Formy:

S = Jazykova komunikace, Clovék a jeho svét

J = préce tfidniho ucitele se ttidou jako se skupinou

b) Mezilidské vztahy

- péce o dobré vztahy

- chovani podporujici dobré vztahy — empatie, pomoc
Formy:

S = v8echny piredméty

¢) Komunikace

- fe€ téla, fe¢ zvuku a slov, predmétl a prostiedi vytvareného clovékem
- cviceni pozorovani

- cviceni dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni

- cviceni techniky fec€i, vyrazu feci,

- cviCeni v neverbalnim sdélovani

- komunikace v riznych situacich —odmitani, prosba, zadost...

Formy:

S = v8echny predméty

J =Jazykova komunikace — namétové komunikacni hry

I1. stupen
a) Rozvoj poznavacich schopnosti
- prohlubovani a rozsitovani védomosti, dovednosti a navyku ziskanych na I. stupni
- opatrnost pfi seznamovani se s novymi lidmi
Formy:
S = Jazykova komunikace
Vychova ke zdravi
J = Clovék a spole¢nost —cast na spoledenskych akcich, exkurze

b) Mezilidské vztahy
- prohlubovani a rozsifovani védomosti, dovednosti a navykt ziskanych na L. stupni
- chovani podporujici dobré vztahy — vzéjemny respekt, podpora, pomoc
- dodrzovani lidskych prav
Formy:
S = Vychova ke zdravi
Clovék a spoleénost
Clovék a jeho svét
J = ve vSech predmétech —vyuziti riznych forem

¢) Komunikace

- fe¢ skutkt — reakce okoli

- specifické komunika¢ni dovednosti — dialog

- oteviena pozitivni komunikace — pravda, lez, predstirani

- komunikace v riznych situacich — osloveni, vysvétlovani, vyjednavani, feSeni konflikta
- skupinova komunikace

- dovednosti obrany v komunikaci — proti agresi, manipulaci
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- asertivita v komunikaci

Formy:

S = Jazykova komunikace

B = Vychova ke zdravi — beseda s odbornikem

Moralni rozvoj

Lstupeti

a) ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti

- dovednosti pro feseni riznych typt problému

- dovednosti pro feseni problémut v uc¢eni

- dovednosti feseni problémut v mezilidskych vztazich

b) Hodnoty, postoje, prakticka etika
- socialni chovani k ostatnim
Formy:
S = ve vSech predmétech, ale i v prubéhu vSech Skolnich ¢innosti

ILstupei
a) ReSeni problému a rozhodovaci dovednosti
- prohlubovani a rozsifovani dovednosti ziskanych na I. stupni

b) Hodnoty, postoje, prakticka etika

- dovednosti v rozhodovani v eticky problematickych situacich v§edniho dne
Formy:
S = ve v8ech predmétech, ale i v prub&hu vSech Skolnich ¢innosti

4.6.1.2. Environmentalni vychova

I. stupen

a) Ekosystémy

- vodni zdroje — dileZitost pro ¢lovéka
- lidské sidlo — domov

b) Ziakladni podminky Zivota

- voda — vyznam pro lidské aktivity, pitna voda
- ovzdusi —Cistota ovzdusi

- piida — zdroj vyzivy,

d) Vztah ¢lovéka k prostiredi
- Na§ domov-— zpusoby uzivani
- nas zivotni styl -potfeba véci

Formy:
S = Clovek a jeho svét
Clovék a ptiroda
Clovék a spoleénost
Clovék a zdravi
J = exkurze, vychazky, vystavy, hry, cviceni
I1. stupen
= prohlubovani a rozsifovani védomosti a dovednosti ziskanych na I. stupni
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a) Ekosystémy

- les
- lidské aktivity spojené s vodou
- vztahy k okoli

b) Zakladni podminky Zivota
- voda, ovzdusi, ptida

4.6.1.3. Medialni vychova

I. stupen

a) Vnimani medialnich sdéleni

- cviceni smyslového vnimani

- cviceni pozornosti a soustfedéni

b) Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
- vyuziti médii jako zabavy i naplnéni volného casu

¢) Fungovani a vliv médii ve spolecnosti
- vliv médii na komunikacni schopnosti
- vliv médii na kazdodenni Zivot
Formy:
S = Clovek a spole¢nost
Informacni a komunikaéni technologie
J = Jazykova komunikace, Uméni a kultura — film, divadelni pfedstaveni, TV, CD, DVD

I1. stupei
Rozvijime, prohlubujeme a rozsifujeme schopnosti vytvafené na L.stupni.

a) Vnimani medialnich sdéleni
- vnimani informativniho a zabavniho sdéleni

¢) Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
- vliv médii na kazdodenni Zivot
- vliv médii na uspotradani dne

Formy:
S = Clovek a spole¢nost
Informacni a komunikac¢ni technologie
J = Jazykova komunikace, Uméni a kultura — film, divadelni ptedstaveni, TV, CD, DVD
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4.7. Skolni druZina

Cinnost $kolni druziny jako prvku zajmového vzdélavani je propojena ve velké mife s praci zaka pri
vyucovani. Vychovatelé se seznamili s cili $kolniho vzdé&lavaciho programu a zaélenili prvky SVP do
vychovné vzdelavaciho planu druziny. K propojovani dochédzi zejména pii realizaci projektového
vyucovani.

4.7.1. Skolni vzdélavaci program $kolni druZiny a $kolniho klubu

4

Pojeti a cile vzdélavani Zaka s mentalnim postiZenim ve $kolni druziné a Skolnim klubu
Pojeti

Skolni druzina a §kolni klub jsou vyznamnym partnerem rodiny a $koly. Jsou diileZitou souéasti skoly
pii osvojovani zakladnich védomosti a dovednosti a pii vytvareni navykt potiebnych k orientaci

V okolnim svété. Jsou mistem pro z4jmové vyziti, regeneraci sil, rozvoj tvofivosti. Dllezity je
individualizovany pfistup, respektujeme osobnost kazdého zéka, vychdzime z Grovné jejich
individualnich schopnosti a potieb.

Cile

Cile se u jednotlivych zaki lisi, souvisi s jejich individudlnimi moZnostmi a potfebami. Jednotna je
snaha o rozvijeni klicovych kompetenci a o co nejvyssi moznou miru zaclenéni do spolecnosti,
maximalni rozvoj osobnosti Zakl a kvality jejich Zivota s piihlédnutim k moznostem danych povahou a
stupném postizeni.

ro~vor

Mezi cile zakladniho vzdélavani zaki se stiedné té¢zkym mentalnim postizenim patii :

- vést zaky k vSestranné a u¢inné komunikaci

- rozvijet schopnost spolupracovat

-vytvaret u zaka potfebu projevovat pozitivni city, vhodné projevy chovani, jednani, prozivani
Zivotnich situaci, rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, k okolnimu prosttedi i k ptirodé

-ucit Zaky chranit vlastni zdravi 1 zdravi jinych

Mezi cile zakladniho vzdélavani zakd s tézkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice
vadami patii:

- vést zaky k osvojeni zédkladnich hygienickych ndvyki a ¢innosti tykajicich se sebeobsluhy

- rozvijet pohyblivost zaki

- vést zaky k rozvijeni komunikaénich dovednosti vyuzivanim systémi alternativni a
augmentativni komunikace

- vytvaret u zakl potfebu projevovat pozitivni city

- rozvijet Zakovu pozornost, vnimavost a poznani
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Kli¢ové kompetence

Osvojovani kli¢ovych kompetenci je dlouhodoby proces. K jejich utvafeni a rozvijeni musi sméfovat
veskery vzdélavaci obsah. Proto ¢innost zaki ve Skolni druzing a Skolnim klubu navazuje na vSechny
¢innosti, které ve skole probihaji.

U zékl se stiedné tézkym mentalnim postizenim rozvijime:
- kompetence Kk uceni

- kompetence k feSeni problému

- kompetence komunikativni

- kompetence socialni a personalni

- kompetence obcanské

- kompetence pracovni

U zakl s téZkym mentalnim postizenim a soubéZnym postiZzenim vice vadami :
- kompetence K uceni

- kompetence k feSeni problému

- kompetence komunikativni

- kompetence socialni a personalni

- kompetence pracovni

Organizace ¢innosti ve Skolni druZiné a Skolnim klubu

Pravidelné ¢innosti — kazdodenni ¢innosti v odd¢lenich na zaklad¢ tydenni skladby zaméstnani

Prilezitostné ¢innosti- akce, které nejsou zahrnuty do tydenni skladby, napf. navstévy kulturnich
ptredstaveni, prochazky do okoli spojené s prohlidkou vystav, vyzna¢nych budov apod.

Zajmové a rekreacni ¢innosti - hry podle individualniho vybéru zaka

Vzdélavaci oblasti a obsah vzdélavani
Prace vychovatelek v jednotlivych oddélenich vychazi z pozadavkl pedagogiky volného ¢asu. Dulezita

je zajimavost a pestrost nabizenych ¢innosti. VeSkeré ¢innosti jsou provozovany formou her na zakladé
dobrovolnosti.

Vzdélavaci oblasti pro Zaky se stfednim stupném mentalniho postiZeni:
Jazyk a jazykova komunikace —

Redova vychova (fikadla, poslech pohadek, obrazky- popis, vypravét zhlédnuty film, domluvit se
V béznych situacich

Dramaticka vychova (pohadky, dramatizace kratkych pfibéhii z oblasti, kterd je Zdkiim znama)

Clovék a jeho svét -
Socialni uceni : (Skola, prostiedi Skoly, orientace v okoli, vyzna¢na mista v obci, znat spoluzéky, umeét
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pozdravit, poprosit, pojmenovat riizné lidské ¢innosti, orientace v Case, ro¢ni obdobi, kalendat, rozvrzeni
dennich ¢innosti, ovoce, zelenina, stromy, lidské té€lo, osobni hygiena)

Uméni a kultura -

Hudebni vychova (rytmy, koordinace zrakova, sluchova, lidové pisné, Orff. nastroje, zvuk hudebnich
nastrojli, hudebné relaxac¢ni techniky)

Vytvarnd vychova (grafomotorika, malba, kresba — tradi¢ni 1 netradi¢ni techniky)

Clovék a zdravi —
T¢lesna vychova (pohybové Cinnosti a hry spontanni, pobyt v pfirod¢, hry na sné¢hu)

Clovék a svét prace -

Pracovni vychova :( sebeobsluha, rozvoj motoriky, zru¢nosti, prace s drobnym materidlem,
prirodninami, modelinou, textilem, dratem .. stavebnice, prostorové, plosné)

Nachazeni novych vazeb mezi jiz ziskanymi poznatky z vyucovani- spolecenské hry, na PC — plnéni
ruznych tkold, détské koutky)

Vzdélavaci oblasti pro Zaky s téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym postiZenim vice vadami:

Clovék a komunikace —
Recova vychova (rozvoj slovni zasoby pomoci realnych predmétii, obrazkil, napodobovani hlasii a
zvukil,systémy augmentativni a alternativni komunikace)

Clovék a jeho svét —

Smyslova vychova (cviceni soustfedéného zrakového vnimani, rozliSovani a tfidéni predméth podle
barev, velikosti, tvaru, rozliSovani zvuki v ptirodé, sebeobsluzné ¢innosti, orientace ve tiidé€, ve skole,
piiroda v ro¢nich obdobich, rozlisovani chuti, viing, rozliSovani potravin , napoji, ovoce, zeleniny,)

Uméni a kultura —
Hudebni vychova (dechova cviceni, rytmus — hra na télo, Orff. néstroje, poslech fikadel, pisni, popévky)

Vytvarna vychova (manipulace s objekty, kresba riznymi néstroji)

Clovék a zdravi —
Rehabilitacni télesnd vychova (rozvijeni hybnosti, polohovani, uvoliiovaci cviceni, rozvijeni aktivniho
pohybu, nacvik chiize s oporou, samostatny pohyb, uvolfiovani spastickych ¢asti téla)

Clovék a svét prace —

Pracovni vychova (zakladni hygienické a sebeobsluzné ndvyky, rozvoj motoriky, zdkladni manualni
zru¢nosti, vnimani radostnych prozitkil z pracovnich ¢innosti, osvojovani dovednosti pii pouzivani
pomicek, dodrzovani hygienickych bezpe€nostnich pravidel pfi praci)
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4.8. Ro¢ni Fizeni a planovani

V organizaci vyucovani je za zakladni jednotku povazovan rok. Vzdélavaci témata jsou planovana vzdy
spole¢né pro cely rok.

Ucitelé spolecné planuji vyucovaci proces a koordinuji vyuku jednotlivych vzdélavacich oblasti tak, aby
vyuka tvofila smysluplny celek. Ucitelé spolecné piipravuji celoro¢ni plan vyuky, ktery je
konkretizovan do tydennich pland. Ptipravuji a realizuji tématické projekty.

V ramci celé Skoly ucitelé spolupracuji na piipravé celoro¢niho celoSkolniho projektu a promysleji
propojeni celé skoly. Tymova setkani vSech ucitelii probihaji formou aktivnich dilen jednou za mésic.

V praci ucitelt jsou podporovany aktivity tzv. vzajemnych hospitaci, které maji vnést do pedagogického
procesu tvorivy pristup a prvky sebereflexe.

4.9. Kodex uditele

Laska k détem:
Problémy déti a obtizné situace feSme s laskou a pochopenim k nasim zdklim. Vzdy zakam
naslouchejme, povzbuzujme je, pozorujme jejich mimiku, neverbalni projevy.

Vychova k odpoveédnosti:
Vychovavejme zaky k odpovédnosti za své Ciny, nikoliv k poslusnosti v pfitomnosti pedagoga.
Nepouzivejme fyzického ani psychického nasili, nemanipulujme se zaky z pozice nadfazenosti.

Pravdivost a spravedInost:

Nikdy zaktim nezkousejme lhat. Neslibujme, co nemtzeme splnit. Chovejme se ¢estné a tak, abychom
zaky nezranovali. Kazdy zak by mél védét, za co je trestan. K provinéni je tieba ptipojit opravnény trest.
Pouzivejme vice metodu pitimého disledku nez trest.

Vzéajemny respekt:
NepovySujme se nad kolegy ani nad zaky. Nevysmivejme se, neponiZzujme, respektujme odliSny nazor.
Hledejme na ostatnich spiSe to pozitivni, snazme se je pochopit.

Duavéra:
Naslouchejme také srdcem, duvérné informace nesd€lujme, respektujme eticka pravidla. Ucitel ma
zakum duvéfovat a oni maji daveérovat jemu.

Osobni nasazeni:
Snazme se ze vSech sil podavat co nejlepsi vykon. Pomahejme zaklim co nejlépe zvladat svéiené ukoly a
vzniklé problémy fesit vV radostné a pratelské atmosfére, klidné a s diveérou.

Humor jako vychovny prostiedek:
Vyuzivejme humoru pfi nasi praci s détmi, nezaménujme ho s vysméchem, shazovanim a ponizovanim
zéka. Laskavym humorem lze obvykle dosahnout vice nez strohou ptisnosti.

Spoluprace a pomoc:
Spolupracujme s détmi a rodic¢i pfi stanoveni cild vychovy a vyuky tak, aby vsSichni méli radost a
uspokojeni z pokroku, kterych budou Zaci dosahovat. Pomahejme zaktim, kdyz nas o to pozadaji a spolu

nachazejme spravna feseni.

Respekt k dohodnutym pravidlim:
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Dbejme na dodrzovani $kolniho fadu, vnitiniho fadu skoly, pravidel souziti a spolecenskych pravidel.
To, co vyzadujeme po détech, musime vyzadovat i od sebe samych. Vychovavejme piikladem.

Loajalita ke skole, kolegialita

Ptipadn¢ vzniklé problémy feSme na pudé skoly. Projevme ochotu fesit vzniklé problémy a
nedorozumeéni vécné a bez emoci.

Neohrozujme prestiz Skoly vynaSenim internich dohod, nesnazme se ziskavat lepSi postaveni
zpochybnovanim kvality prace svych koleg.

4.10. Kodex zaka

— Vstoupil jsem — pozdravim.

— Odchazim-li — rozlou¢im se.

— Chci-li — feknu prosim.

— Dostanu-li — feknu dekuji.

— Nikoho nebiji — jen slabosi a zbabélci si musi dokazovat svoji silu.

— Neni¢im — kazda véc, ktera poslouzila mne, mtze poslouzit i druhému.

— Netrapim se — v§echny dvefte jsou zde oteviené, proto se mohu podélit o kazdou radost i bolest.

— Mluvim pravdu — lez a pomluva mezi slusné lidi nepatii.

— Mam dtvéru ve své uclitele a spoluzaky. Respektuji je i jejich ndzory.

— Jsem tolerantni, nikdy se nikomu nevysmivam a nikoho neponizuji.

— Jsem ochoten pomoci svym spoluzakum i uc¢itelam.

— U¢im se byt samostatny, zodpovédny za své ¢iny. Nebojim se prosazovat sviij nazor otevieng, v klidu

sluSnou formou.

— Chci dosahovat co nejlepsi vysledky. Pracuji nejen pro sebe, ale 1 pro kolektiv tfidy.

— Vé&fim si, 1 j& jsem v né€em dobry. Snazim se neustale rozvijet své schopnosti a dovednosti.

— Dbéam na dodrzovani Skolniho fadu a spolec¢enskych pravidel. Vim, Ze svym chovéanim a jednanim
reprezentuji nejen sebe, ale i svou skolu.

4.11. Ucebni plan

Vyuka podle SVP probihd v 1. — 10. postupném roéniku ZS. SVP (RVP pro obor vzdélani ZSS)

rozlisuje tfi vzdélavaci obdobi: 1. obdobi zahrnuje 1. — 3.ro¢nik, 2. obdobi 4. — 5. ro¢nik, 3. obdobi 6. —
10. roénik. SVP vymezuje jako zavazny vystup oéekavané kompetence 1., 2. a 3. obdobi.
Zakladni vyugovaci jednotkou je vyuéovaci hodina (45 min). Rozvrh hodin v tydnu neni v SVP chapan
jako dogma. Ucitelé si mohou po dohodé s vedenim Skoly rozvrhnout denni (tydenni) program vyuky
pii zachovani ¢asovych proporci jednotlivych predméta v tydnu. Kromé vyucovaci hodiny lze realizovat
vyuku 1 jinym typem vyucovaci jednotky s odliSnym ¢asovym usekem pii dodrzeni zasad hygieny Skolni
prace (prestavky, relaxace apod.). Pfi realizaci dil¢ich skolnich programu a projektd je nutné respektovat
zavaznost minimalnich hodinovych dotaci pro jednotlivé vyucovaci piedméty (obory vzdélavacich
oblasti) pro dany ro¢nik (ev. pro dané vzdélavaci obdobi).

Metody a formy vyuky SVP nestanovuje zavazné — nechava na vyulujicim, aby pro dosaZeni
oc¢ekavané kompetence zvolil sam takové metody a formy vyuky, které budou vést k ocekdvanému
efektu. Pouzité formy a metody by mély v détech vyvolavat touhu po poznavani, provokovat jejich
zvédavost, stimulovat kladné rysy lidské povahy a mély by vzdy smétovat k ziskani konkrétni aktivni
dovednosti.

Respektovani osobnosti ditéte a uplatiovani principu pozitivni motivace by meély byt
neodmyslitelnymi prvky prace vyucujiciho.
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DIL II. - Ugebni plan

Zkr
Vzdélavaci | Vzdélavaci | Vyulovaci g PCD | DCD
oblast obor predmét Pr.
1 2 3 4, 5 6 7. 8. 9. 10.
Rozumova | Rozumovd | p,, | 3 3 3 | 341 | 341 | 341 | 341 | 341 | 3+1 | 341 | 30 | 7
Jazyk a vychova vychova
komunikace Rf:cova R’ecova Ry ’ ’ ’ 2 2 ) ) ) ) ) 20
vychova vychova
_Clovekva _Clovekva Srr’1yslova Sv 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
jeho svét jeho svét vychova
Hudebni Hudebni Hy | 141 | 141 | 1+#1 | 241 | 141 | 141 | 141 | 141 | 1#1 | 1+41 | 10 | 10
. vychova vychova
Umeéni a
kultura VY , VY .
ytvarna yvama oy, g 1 1 1 1 1 1 1 1 1 |10
vychova vychova
Rl e I I P I P I P I P I
Clovek a Y 4
zdravi Rehabilita¢ni Rehabilita¢ni
télesna télesna RTv 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
vychova vychova
Clvovelf a Pryacovm Pr,acovm Py 2 2 2 2 2 2 2 241 241 241 20 3
svét prace vychova vychova
osv osv osv osv osv osv osv osv osv osv
Prifezova témata EVV | EVWW | EW | EW | EW | EVW | EVW | EW | EW | EW
MDV | MDV | MDV | MDV | MDV | MDV | MDV | MDV | MDV | MDV
Povinna ¢asova dotace 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 | 190
Disponibilni ¢asova dotace 1 1 1 2 2 2 2 3 3 3 20 | 20
Celkova povinna ¢asova dotace 20 | 20 | 20 | 21 | 21 | 21 | 21 | 22 | 22 | 22 | 210

P = povinnost zaradit a realizovat minimaln¢ tfi prufezova témata se vSemi zaky v prib&hu

vzdélavani
PCD = povinné ¢asova dotace
DCD = disponibilni &asova dotace
OSV = osobnostni a socialni vychova
EVV = enviromentalni vychova
MDYV = medialni vychova
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4.12. Vzdélavaci oblasti

2

A4

mentalniho postizeni je rozdélen do péti vzdélavacich oblasti, které jsou pojaty odliSné, stejné jako metody prace i specialné upravené podminky.
Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou tvofeny jednim vzdélavacim oborem nebo vice obsahové blizkymi vzdélavacimi obory, které 1ze Spojovat a vyucovat v
blocich:

Clovék a komunikace (Rozumova vychova, Re¢ovéa vychova)

Clovék a jeho svét (Smyslové viychova)

Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

Clovék a zdravi (Pohybové vychova, Zdravotni télesna vychova nebo Rehabilitaéni télesna vychova)

Clovék a svét prace (Pracovni vychova)

Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou v ivodu vymezeny Charakteristikou vzdélavaci oblasti, ktera vyjadiuje postaveni a vyznam vzdélavaci oblasti
pro zakladni vzdélavani v zékladni Skole specialni a charakterizuje vzdélavaci obsah jednotlivych vzdélavacich oborti dané vzdélavaci oblasti.

Na charakteristiku navazuje Cilové zaméieni vzdélavaci oblasti. Tato Cast vymezuje, k ¢emu sméfuje plsobeni pedagoga, co chce u zaku
podporovat a rozvijet, k ¢emu je Z&k prostfednictvim vzdélavaciho procesu veden, aby postupné mohl dosahovat elementarni urovné klicovych
kompetenci.

Praktické propojeni vzdélavaciho obsahu s klicovymi kompetencemi je dano tim, Ze si Skola na zaklad¢ cilového zaméfeni vzdélavaci oblasti
stanovuje ve SVP vychovné a vzdé€lavaci strategie vyuCovacich predméti (vymezuje vzdélavaci piilezitosti, ¢innosti vedouci ke snaze o dosazeni
o¢ekavanych vystupil).

Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou koncipovany tak, aby respektovaly vyrazné opozdéni psychomotorického vyvoje zaki a svymi konkrétnimi cili a
vzdélavacim obsahem podporovaly pfedevsim rozvoj komunikacnich a pohybovych dovednosti zejména v oblasti motoriky, sebeobsluhy, jednoduchych
pracovnich aktivit a z4jmi, a rozvijely tak v co nejvétsi mozné mite jejich osobnost.

Vzdélavaci obsah vzdélavacich oborid je upraven tak, aby umoznoval zakim realizovat jejich individualni rozvojovy potencidl. Tvofi ocekdvané
vystupy a ucivo.

Ocekavané vystupy jsou konkrétnimi vystupy vzdélavani, maji ¢innostni povahu a jsou zamétené prakticky. Jsou formulovany tak, aby se k nim Zaci
co nejvice priblizili, ale nelze pfedem piedpokladat, Ze jich vSichni dosdhnou. Proto maji ocekavané vystupy podmine¢nou formulaci a vyjadiuji zamér
pedagogického pusobeni.
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Ocekavané vystupy jsou stanoveny k dobé, kdy Zaci kon¢i povinnou $kolni dochdzku a méli by dosahovat téchto vystupti, v mife odpovidajici jejich
individualnim moZnostem, s piimou pomoci pedagoga nebo jin¢ho pedagogického pracovnika.

Ucivo je v rozsahu, ktery odpovida nizké tirovni psychickych funkei zaki s nejtézsimi formami mentalniho postizeni. Je strukturovano do jednotlivych
tematickych okruhti (témat, Cinnosti) a je chapano jako prostfedek k dosazeni o¢ekavanych vystupd.

4.12.1. CLOVEK A KOMUNIKACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a komunikace ma stézejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu. Umoziuje zakiim najit a rozvijet vhodnou formu
komunikace s okolim. Prostfedkem vzdélavani neni psané slovo a Casto ani mluvena fe¢. Jsou vyuzivany rizné formy augmentativni a alternativni
komunikace, které vedou k osvojeni dovednosti dorozumivani se s okolim a vytvareni pocitu jistoty a bezpeci, ktery kontakt se socialnim okolim pfinasi.

Obsah vzdélavaci oblasti Clovek a komunikace se realizuje ve vzdélavacich oborech Rozumova vychova a Recova vychova.

Obsah vzdélavaciho oboru Rozumova vychova je rozdélen na tematické okruhy:
Rozvijeni poznavacich schopnosti
Rozvijeni logického mysleni a paméti
Rozvijeni grafickych schopnosti

Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych okruhii vzajemné prolina. V Rozumové vychové je snaha o dosazeni a rozvijeni rozumovych schopnosti
zakl na optimalni mozné trovni.
Vzdélavaci obor Recova vychova zahrnuje tematicky okruh Rozvijeni komunikacnich dovednosti, ktery je nastrojem funkéniho dorozumivani zaka.

Vede Zéky k rozvijeni slovni zasoby, fe€ovych schopnosti, komunikac¢nich dovednosti, k vnimani a chapani riznych jazykovych sdéleni. Rozvijeni
feCovych dovednosti ovlivituje rozvoj poznavacich, citovych 1 volnich vlastnosti zaki.

Pro Zaky, u nichz je verbdlni komunikace omezena nebo zcela nemoznad a vzdélavani béZné uZivanymi metodami neni mozné, jsou urceny
Augmentativni a alternativni komunikacni systémy. Tyto systémy jim napomahaji pfekondvat komunikacni bariéry, dorozumivat se a komunikovat se
svym okolim, vyjadfovat svoje pocity, pfani a reagovat na podnéty.

Vyuziti netradi¢nich specidlnich metod a technik umoznuje zaktim ptistup ke vzdélani a jeho zvladnuti v ramei individudlnich moznosti.
Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, ze vede zéka k:
rozvijeni rozumovych schopnosti na optimalni moznou tGroven
uplatinovani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych dovednosti a rozvijeni samostatnosti pii kazdodennich ¢innostech
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rozvijeni feCovych schopnosti, ptipadn€ osvojeni komunikaénich dovednosti za pouziti netradicnich metod komunikace (napf. socidlni Cteni,
piktogramy, nonverbalni komunika¢ni metody)
osvojeni zakladu orientace
rozvijeni poznavacich schopnosti
osvojeni zékladii psani hillkového pisma

4.12.1.1. ROZUMOVA VYCHOVA
ROZVIJENI POZNAVACICH SCHOPNOSTI

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru
Ocekavané vystupy
zak by mél
pojmenovat Casti svého téla, piipadné na né ukazat
reagovat na osloveni jménem, zndt své jméno
zndt cleny své rodiny
poznat své spoluZaky i ucitele, podle schopnosti je oslovovat jménem
vnimat rizné podnéty a reagovat na né
orientovat se ve vitazich k nejblizSimu prostiedi, dennim casovém rozvrhu; vnimat prostor
poznat a pouZivat piedméty denni potieby, uplatiiovat zakladni hygienické a sebeobsluzné
cinnosti
vaimat a uspokojovat zakladni Zivotni potieby, sdélit své pocity a upozornit na zdravotni
potiZe
Fadit obrazky podle zadanych kritérii

Uc¢ivo
vlastni osoba; znat a pouZzivat vlastni jméno, osloveni; ¢asti téla a jejich pojmenovavani
sebeobsluzné, hygienické a stravovaci navyky; péce o zdravi
rodina, ¢lenové rodiny, jména ¢lent rodiny
Skola, tfida, sezndmeni s budovou, orientace ve tfid¢, v budové, Skolni pomicky, vztahy ve skole, spoluZaci (rozliSeni chlapec — divka), ucitelé
prostorova orientace; ¢asova orientace (ro¢ni obdobi, ¢asti dne)
poznavani riznych ¢innosti, pfedméti a zvifat na obrazcich, modelech, ve skute¢nosti
tiidéni a fazeni predmétl podle raznych kritérii
socialni ¢teni — pozndvani bézn¢ pouzivanych symboli; socialni pocty — poznavani penéz, porovnavani penéznich ¢astek, ¢teni cen vyrobku
psychomotorické hry
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ROZUMOVA VYCHOVA

Klicové kompetence Vychovné a vzdélavaci strategie

ROZVIJENI POZNAVACICH SCHOPNOSTI

1.stupen

Zak projevuje zajem o prohlizeni obrazki, knih a Easopisti - vhodna o s .. I ST AUV g
projevuje zaj p ’ p Motivujeme zdka k zadjmu o prohliZzeni obrazkii a pfedméta (prostorové vnimani).

motivace.

Pozoruje obrazky, vyhledava obrazky, sklada obrazky Béhem skolniho roku zatazujeme nékolikrat ndvstévu divadelniho predstaveni
Poznava praci s obrazkem a slovem - globélni ¢teni, socidlni ¢teni. Dévame zakiim moznost vnimat vlastnosti okolnich pfedmét viemi smysly.
Poznava jednotlivé piedméty a vyhledava je v prostoru (podle Zaci se uéi rozliSovat jednotlivé pfedméty a postupné je poznavaji, vyhledavaji v
individualnich schopnosti). jednoduchych slovech

Poznéva jednotliva pismena (ukézané) hlasky, pismene (pt. I - Iva, M -

Mic.) Pracuji s latkovymi pismeny, ktera jim nabizime k manipulaci.

Podporujeme zdjem zaka o okolni prosttedi a ziskavani a rozvoj novych

Pozna predméty nebo osoby, které vidi. poznatki,

VyuZivame pii praci s Zaky co nejvice uc¢ebnich materialli, u¢ebnich a

2. stupeii kompenzaé¢nich pomiicek.

Zaci po znavaji, co je na obrazcich, vyhledavaji obrazky, skladaji jejich ¢asti v

Poznava s ¢astecnym porozuménim jednoduché obrazky. celek, skladaji jednoduché puzzle

Z4ci zvladaji vybér predmétu Z latkovych, pénovych, ale i dfevénych tvart spole¢né tvoii stavby

Seznamujeme zéka s bézn¢ pouzivanymi terminy, znaky a symboly, které¢ mu

A7 ¢ cteny 4 fibch imat jeho dé;. o D
Dokaze pozorné€ poslouchat ¢teny text, pohadku, ptibéh a vnimat jeho d¢j pomahaji orientovat se v Zivots.

Rozumi jednoduchym sdélenim doplnénym obrazky Podporujeme osvojovani si zakladnich pojmu.

V ramci individualnich moznosti dokéaze vyuzit pamét’, pozornost, logické | Vyuzivame pfi praci s zaky co nejvice ucebnich materialli, ucebnich a
mysleni pfi préci s predméty kompenzacnich pomicek.

Podnécujeme u zaki zajem o spolecenské déni a o ziskdvani novych informaci.

Rozsifujeme a v rameci individudlnich schopnosti zdokonalujeme komunikac¢ni

Zvladd zpév na vokaly s pohybovym doprovodem. schopnosti zdka - vytvareni modelovych situaci - "hrana ...".
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ROZVIJENI LOGICKEHO MYSLENI A PAMETI
Ocekavané vystupy
zak by mél
koncentrovat se na urcitou innost
rozliSovat velikost a tvary predmétii, dvojic obrazkii
zvladnout sloZeni déjovych obrazkii
orientovat se na strance, na radku
¢ist vybrand pismena a krdtka slova
opakovat slova a krdtké rikanky; reprodukovat krdtky text; vypravét podle obrazku
PFirazovat Cislice poctu prvkit

U¢ivo
manipulacni ¢innosti
zakladni Casové vztahy — nyni, pfedtim, potom, dnes, vCera, zitra
orientace v ¢ase — denni doby, ¢innosti v uréitou denni dobu, ro¢ni obdobi
vytvafeni asociaci (slovo = osoba, véc, ¢innost), zobectiovani (jablka, hrusky = ovoce), konkretizace (ovoce = jablko, hruska), abstrakce — barva, pocet,
negace, pii¢inné souvislosti
nacvik ¢teni — globalni metoda, socidlni ¢teni, piktogramy, fikanky, basnicky, kratké texty
porovnavani a rozliSovani predméti podle riznych znakl
predstavy poctu, vytvaieni predstav; posloupnost ¢isel, porovnavani a ptirazovani Cislic
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Kli¢ové kompetence Vychovné a vzdélavaci strategie
ROZVIJENI LOGICKEHO MYSLENI A PAMETI
1. stupen

navozujeme ruzné zivotni situace

vnima zékladni (registruje jednoduché) pojmy, na které nasledn¢ podporujeme osvojovéni si zakladnich pojmi

reaguje
fesi problémové situace na zéklad¢ svych schopnosti a zkusenosti reorganizujeme zndmé prostieni
adaptuje se na zménu prostiedi nabizime zakovi pravidelny denni rezim
2. stupen
ziskava (ziskal) vlastni zkuSenosti na zaklad¢ pokusu a omylu motivujeme zaka k novym ¢innostem a k plnéni ukolt
adaptuje se na zménéne prostiedi usilujeme o to, aby se zék citil v novém prostiedi co nejdiive a co nejlépe

ROZVIJENI GRAFICKYCH SCHOPNOSTI

Ocekavané vystupy
zak by mél:
uchopit a podrZet podany piredmét
uchopit tuZku, stétec nebo jiné psaci nacini
nakreslit rizné druhy car
poznat grafickou podobu pismen
napsat nékolik vybranych tiskacich pismen a Cislic
poznat zakladni geometrické tvary
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Ucivo

rozvijeni hrubé 1 jemné motoriky, cvic¢eni dlani, prsti, uchopovani predmétt

uvoliovaci cviceni ruky, prsti, manipulacni ¢innosti s pfedméty

oblouky — horni, dolni; svislé a §ikmé ¢ary obéma sméry; vinovky, smycky

pismena — pojem, tvarové prvky tiskacich pismen; prvni pismeno jména, ukdzané¢ho predmétu

htlkové pismo

Cislice

Klicové kompetence Vychovné a vzdélavaci strategie
ROZVIJENI GRAFICKYCH SCHOPNOSTI
1. - 2. stupei

pracuje s prvky stavebnic riznych velikosti rozvijime jemnou motoriku, rizné druhy uchopt
diferencuje predméty riznych tvart a velikosti nabizime zakovi predméty denni potieby, ale 1 pfedméty neobvyklé

uchopuje predméty rizné velikosti, tvarti a manipuluje s nimi (u¢elné,

9 denn¢ nabizime moznost k manipulaci s predméty
pokusn¢)

dotyka se predméta
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4.12.1.2. RECOVA VYCHOVA
ROZVIJENI KOMUNIKACNICH DOVEDNOSTI

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru
Ocekavané vystupy

zak by m¢l:

reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby

snaZit se o sprdavné dychdani

vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas — verbadlné, gesty

Zndt své jméno a reagovat na osloveni jménem

zndt jména nejblizSich osob a spoluZdki

umét pozdravit, podékovat — verbdlné nebo gesty

sdélit sva piani a potieby — verbdlnim nebo nonverbalnim zpiisobem
vyuZivat komunikacni pocitacové hry

U¢ivo

tvorba a rozvijeni slovni zdsoby pomoci redlnych predméti, obrazk, fotografii

motorika - cviky rtd a jazyka, cviceni mluvidel; dechova a fona¢ni cviceni, nacvik spravného dychani
sluchové a intonacéni cvi€eni, akustické diferenciace, napodobovéni hlasi a zvuki

foneticka cviceni, nacvik hlasek a slov; spontanni a jednoduché tematické rozhovory

systémy augmentativni a alternativni komunikace

pocitacové programy zaméefené na rozvoj komunikace

kinetické hry zaméfené na jemnou motoriku
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Klicové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

RECOVA

VYCHOVA

1. stupen

Zak nonverbalné komunikuje.

Vyuzivame spojeni verbalni a nonverbalni komunikace ( e¢ rukou, téla,
obrazky...).

Spolupracuje pii cvi¢enich motoriky mluvidel (gymnastika mluvidel),
dechovych a hlasovych cvicenich.

Respektujeme individualni, specifické vzdélavaci moznosti, schopnosti a
potieby zédka a dle toho volime individudlni ptistup.

Spolupracuje pfi napravé vadné vyslovnosti a pii vyvozovani
jednotlivych hlasek.

Vyuzivame co nejvice nazord, vyucovacich pomucek, uc¢ebnich materiala a
kompenzacnich pomucek.

Ukazuje obrazky a pojmenovava je (podle individualnich schopnosti) a
tim si rozSifuje slovni zasobu.

Re¢, vyjadfovani spojujeme s pohybem, rytmizaci s hudbou a zpévem, ale i
s "barevnym vyjadfovanim" = psanim na papir v rytmu feci.

Snazi se opakovat prediikavana slova, dokaze diferencovat hlasky ve
slové.

Vytvétime stereotypy - hlavné v oblasti spolecenského chovani a
komunikace a jdeme zaktim ptikladem.

Reaguje na otazky kratky hlasovym projevem.

Vyzadujeme situace, které déti nuti fesit rizné komunikaéni problémy.

Vypravi podle obrazki (i nesrozumitelné hlasové projevy)

V ramci integrace se zucastiiujeme vystav, divadelnich pfedstaveni,
spolecenskych akci, navstévujeme kino.

V ramci svych moznosti dok4ze komunikovat se spoluzéky -
jednoduché konverzacni cvi€eni.

soustavnym seznamovanim s ¢innostmi a piedméty podporujeme
dorozumivaci schopnosti zaka, pouzivame systému VOKS, piktogramil

Zvlada hudebni, pohybovou a rytmickou pripravu.

Vedeme Zaky k tomu, aby uméli vyjadfit sva ptani a potieby.

2.stupen

Zvlada hudebni, pohybovou a rytmickou priipravu.

Pracujeme s détskymi ¢asopisy a knihami pro déti - basnicky, fikadla.

Soustfedi se na poslech pohadek a kratkych ptib&ht.

Dbame na dodrzovani spole¢enského chovani a komunikace.

SnaZzi se opakovat prediikavana slova, dokaze diferencovat hlasky ve
slové.

Zaci vypravéji podle obrazki jednoduchy piibéh.

Pokousi se domluvit v tézkych situacich.

Z4ci poslouchaji pedéitané piib&hy a pohadky - spoleéné vypravéni.

Zvlada slovni formy spolecenského styku - pozdrav, prosba,
pode€kovani, dokdze vyfidit vzkaz.

Zarazujeme komunikacni cvi€eni - skupinovd komunikace na dany ndmét.

Zak projevuje zajem o prohliZzeni obrazki, knih a Easopisti - vhodna
motivace.

Motivujeme zéka k zadjmu o prohliZzeni obrazkii a predméth (prostorové
vnimani).
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4.12.2. CLOVEK A JEHO SVET

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét pomaha zakiim poznavat své nejblizsi okoli a utvaret si k nému citovy vztah. Zaci si osvojuji vhodné chovani a
jednani, uci se chapat rozdilnosti mezi jednotlivci, tolerovat je, navzajem si pomahat a spolupracovat.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét rozviji psychické funkce prostfednictvim smyslového vnimani. Cilevédomym vytvarenim vztaht smyslového
vnimani, mySleni a fe€i rozviji jednotlivé smyslové analyzatory a jejich funkce, které jsou podminkou spravného vnimani, koncentrace pozornosti,
prostorové, smérové a ¢asové orientace a zakladem pro vytvareni piedstav a pojmi.

Vzdélavaci oblast Clovek a jeho svét se realizuje vzdélavacim oborem Smyslova vychova, kterd systematicky procvicuje zrakové, sluchové, cichové
a chut'ové vnimani, hmatové vnimani, vizuomotoriku a prostorovou orientaci vzdy v konkrétnich situacich. Prolind vSemi vzdélavacimi obory a vytvari
ptedpoklady pro zvladani jejich vzdélavacich obsahd.

Vzdélavaci obor je ¢lenén do tematickych okruhii:
Rozvijeni zrakového vnimani
Rozvijeni sluchového vnimani
Rozvijeni hmatového vnimani
Prostorovad a smérova orientace
Rozvijeni cichového a chutového vnimani

Propojovanim tematickych okruhti se mohou tvofit ve SVP riizné varianty a obsahy vzdélavacich predmaéti.
Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zéka k:
uspokojovani zékladnich zivotnich potfeb
upeviiovani hygienickych a stravovacich navyki
orientaci v nejbliz§im okoli
vytvareni zakladnich schopnosti manipulace s pfedméty
poznavani a pojmenovavani zakladnich barev
rozliSovani, poznavani a ttidéni pfedméth podle velikosti, tvaru, barev a zvuku
napodobovani pfedvadénych pohybi
napodobovani a rozliSovani riznych zvukt
rozliSovani a ur¢ovani chutovych vlastnosti latek
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4.12.2.1. SMYSLOVA VYCHOVA

ROZVIJENI ZRAKOVEHO VNIMANI

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

Ocekavané vystupy

74k by mél:

Ucivo

uchopit predméty a manipulovat s nimi

rozliSovat tvary a barvy piedmétii

poznat, iadit, skladat a ti'idit predméty podle velikosti, barevné a tvarové odliSnosti
tiidit obrazky, rozeznat redlné a vyobrazené predméty

poznat osoby ze svého okoli a své spoluZaky

rozpoznat denni dobu podle Cinnosti, obrazku nebo piktogramu

napodobit piedvedené pohyby

vnimani prostoru obéma o¢ima, jednim okem

denni casové Useky podle €innosti, obrazkl nebo piktogramu

cviceni soustfedéného zrakového vnimani pomoci riiznych vyraznych predméti

rozliSovani a tfidéni predmétt podle tvaru, velikosti a barev, manipulace s nimi

tridéni obrazkl podle obsahu, poznavani zmén a rozdill na obrazcich a na skutecnych predmétech
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CLOVEK A JEHO SVET - SMYSLOVA VYCHOVA

Kli¢ové kompetence Vychovné a vzdélavaci strategie

ROZVIJENI ZRAKOVEHO VNIMANI

1. stupen

Sleduje pohybujici se predméty, osoby.

Umoziujeme zakovi pozorovat pohyb predmétli, osob

Vnima intenzitu osvétleni

Reaguje na zménu barev Predkladame zakovi pfedmeéty kontrastnich barev.

2.stupen

Pti pozorovani otaci nejen zrak, ale celou hlavu Prodluzujeme délku pozorovani.

Motivujeme zéka ke sledovani, predméth

ROZVIJENI SLUCHOVEHO VNIMANI

Ocekavané vystupy
7ak by mél:

reagovat na své jméno, na osloveni, na zavolani

poznat, rozlisit a napodobit riizné zvuky

poznat podle hlasu osoby ze svého nejbliZsiho okoli

poznat a rozlisit rizné zvuky a hlasy zviiat podle zvukové nahravky
rozliSit zvuky spojené s dennim Zivotem a nebdt se nepiijemnych zvuki

Ucivo
nacvik soustiedéného sluchového vnimani pomoci zvuki, poznavani a rozliSovani zvuki
sluchova cvi€eni s vyuzitim zraku a bez vyuziti zraku
cviceni sluchové paméti; napodobovani riznych zvuki
rozliSovani a ur€ovani zvuku podle sméru, délky a intenzity
rozliSovani zvuki v piirod¢ (hlasy zvitat, zpév ptaki apod.)
sluchové motoricka cvic¢eni
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CLOVEK A JEHO SVET - SMYSLOVA VYCHOVA

Kli¢ové kompetence Vychovné a vzdélavaci strategie

ROZVIJENI SLUCHOVEHO VNIMANI

1. stupen
Vnima zvuky a reaguje na né.
Poslouchd zvuky rizné intenzity. Nabizime zaktim poslech riznych hudebnich zénrt.
Kladné¢ reaguje na oblibenou hudbu

2. stupen
Podle sluchu pozné zdroj zvuku. Seznamujeme zéka se zvukovymi pexesy, hrackami
Sami nebo s pomoci rozlisuji a hraji na rytmické hudebni nastroje. Hrajeme zakiim na hudebni néstroje.

ROZVIJENI HMATOVEHO VNIMANI
Ocekavané vystupy
zak by mél:

zvladat zdakladni sebeobsluiné dovednosti
poznat hmatem velikost, tvar a povrch piedmétii
tiidit piredméty na zdakladé hmatu — podle velikosti a tvaru
poznat znamé piedméty podle hmatu
rozlisit hmatem zdakladni fyzikalni vlastnosti predmétii (tvrdost, teplotu)
Uc¢ivo
sebeobsluzné dovednosti
rozvijeni hmatové percepce, manipulace s predméty, uchopy predméta riznych tvart, velikosti a z riznych materialt
rozliSovani fyzikéalnich vlastnosti predméti
tiidéni predmétt — podle tvaru, velikosti, povrchu
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CLOVEK A JEHO SVET - SMYSLOVA VYCHOVA

Kli¢ové kompetence Vychovné a vzdélavaci strategie
ROZVIJENI HMATOVEHO VNIMANI

1. stupen
Vnima pfedméty v dlanich
Citi dotekovou terapii Vkladdme zaktim do dlani pfedméty z riznych materiali.
Vnim4 stimulaci mickovanim Vyuzivame prvky Bazalni stimulace
Reaguje na masaze koncetin, zad Pouzivame mic¢kovani obli¢eje, téla, kongetin.

2. stupen
Rozviji své dovednosti pfi vybeéru predmétii ze stejného materidlu Nabizime Sirokou $kalu riiznopovrchovych predméti.
Rozeznava druhy povrchil

PROSTOROVA A SMEROVA ORIENTACE
Ocekavané vystupy

zak by mél:
vnimat prostor, rozlisit smérovou orientaci ve znamém prostoru
orientovat se ve tiidé, ve Skole a svém nejblizSim okoli
rozliSovat vpravo — vlevo
rozliSovat nahoie — dole, pied — za, vedle
Fadit, skladat a umistit predméty na urcené misto podle pokynu
rozeznat rocni obdobi podle zdkladnich znakii

U¢ivo
orientace ve tfid¢, ve Skole, v nejbliz§im okoli, v prostoru
rozliSovani prava — leva
smérova orientace v fad¢, na plose, v prostoru; fazeni predmétii podle smérové orientace
umistovani pfedméta podle pokynli
pfiroda v ro¢nich obdobich
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CLOVEK A JEHO SVET - SMYSLOVA VYCHOVA

Kli¢ové kompetence Vychovné a vzdélavaci strategie
PROSTOROVA A SMEROVA ORIENTACE
1. stupen
Uvédomuje si zménu polohy téla Navrhujeme zdkovi jiné alternativy, které mohou napomoci k osvojeni uciva
Polohujeme zdka Vv pravidelnych intervalech
2. stupen
orientuje se ve znamém prostiedi ( vlastni pokoj, tfida, domov) Rozvijime u zaka orientaci v bézném Zivoté - ¢teni vytvarnych symbolt,
piktogramd.

ROZVIJENI CICHOVEHO A CHUTOVEHO VNIMANI
Ocekavané vystupy
74k by mél:

rozlisit jednotlivé chuté

poznat piedméty Cichem podle viiné

rozlisit vitné a pachy

poznat zkaZené potraviny a nebezpecné latky

Ucivo
rozvoj ¢ichové percepce; dychani
poznavani podle ¢ichu; viing, specifické viin€ potravin; zépach, nelibé pachy
rozliSovani zékladnich chuti
rozliSovani chuti potravin, ovoce, zeleniny, napoji
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CLOVEK A JEHO SVET - SMYSLOVA VYCHOVA

Kli¢ové kompetence Vychovné a vzdélavaci strategie
ROZVIJENI CICHOVEHO A CHUTOVEHO VNIMANi

1. stupen
Vnima zménu vjemu
Reaguje na ¢ichové vjemy Nabizime zédkovi sadu bylinnych sa¢kti s riznymi viinémi.
Pozna své oblibené jidlo (chut’) Pod dozorem zék manipuluje s aromatickymi piedméty — mydla, kotfeni

2. stupen
Dokaze provést vybér oblibené viiné Rozvijime hry s voilavymi mici

Predkladame Zakovi situace, které umoziuji vyber své oblibené chuti

4.12.3. UMENI A KULTURA

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura provazi zaky po celou dobu povinné $kolni dochazky. Pfispiva ke kultivaci osobnosti zakd, pisobi na jejich
chovani, posiluje jejich sebevédomi, rozviji estetické citéni tim, Ze dava prostor pro uplatnéni tvotfivych schopnosti a zprostiedkovani zazitkt
prostfednictvim vlastni tvorby a recepce. Ma znac¢ny rehabilitacni a relaxacni vyznam, naplituje ptfirozenou potiebu projevit se. Prostiednictvim vyuky je
mozné priblizit zakim hudebni 1 vytvarné uméni a pisobit tak na jejich estetické vnimani. Ziskané dovednosti mohou zna¢né obohatit jejich Zivot.
Vzdélavaci oblast se realizuje ve vzdélavacich oborech Hudebni vychova a Vytvarna vychova.

Vzdélavaci obor Hudebni vychova vytvaii u zakl kladny vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnost, podporuje schopnost hudbu emocionalné prozit.
Prostiednictvim hudebnich ¢innosti dochdzi k rozvijeni sluchu a motoriky zakii, zdroven se podporuje i rozvoj feCovych dovednosti. Hudebni ¢innosti
pomahaji zaktim k odreagovani napéti, k prekonavani unavy, zlepSovani nalady a podileji se na koncentraci pozornosti.

Ve vzdélavacim oboru Vytvarna vychova se rozvijeji tvofivé schopnosti a dovednosti, dochazi k poznavani prostiedkd vytvarného jazyka, k
vSestrannému prohlubovani senzibility zdka. Vytvarna vychova poméha vyjadifovat emoce a dava prichod pfirozené aktivité a fantazii. Pii vytvarnych
¢innostech dochézi k rozvijeni tvofivosti pii osobitém zplsobu vidéni svéta. Je tfeba navozovat takové €innosti, ve kterych budou Zaci uspésni.

Cilové zaméieni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli€ovych kompetenci tim, ze vede Zaka k:
rozvijeni individudlnich schopnosti pii vlastni tvorbé€, vnimani a komunikaci
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napodobovani a rozliSovani riznych nehudebnich a hudebnich zvuki
rozliSovani vybranych hudebnich nastroji podle zvuku
zvladani hry na télo a jednoduché rytmické nastroje
soustiedéni na poslech kratkych skladeb
rozliSovani zékladnich barev a jejich pouzivéani ve vytvarném vyjadieni
vyjadiovani vlastnich zkusenosti piiméfenymi prostiedky a postupy

4.12.3.1. HUDEBNI VYCHOVA

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Ocekavané vystupy

zak by mél
gvladat spravné dychani, snaZit se o spravnou intonaci a melodii
rozliSovat zvuky hudebnich nastroji
gvladat zpév jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho ndstroje
doprovodit sebe i spoluZdky na jednoduché rytmické hudebni ndastroje
gvladat jednoducha rytmicka cviéeni a pohyb podle rytmického doprovodu
soustiedit se na poslech relaxacni hudby a jednoduché kratké skladby

Uc¢ivo

dechova cviceni, vyslovnost, fonacni, intona¢ni a melodicka cviceni

rytmus — vnimani rytmu, posilovani rytmu, samostatna rytmizace, rytmizace fikadel, hra na télo, Orffiv instrumentaf (bubinek, tamburina,
triangl)

zpév — jednoduché pisné s hudebnim doprovodem

poslech — fikadla, lidové pisné, jednoduché kratké skladby urcené détem, relaxa¢ni hudba

hudebné pohybova Cinnost; pohybové hry s fikadly a détskymi popevky; pohyb podle rytmického doprovodu, jednoduché tanecky a rytmicka
cviceni
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UMENI

A KULTURA

Kli¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

HUDEBNI

VYCHOVA

1. stupen

Zvlada hudebni, pohybovou a rytmickou priipravu.

vybizime zéka k aktivité pfi manualnich ¢innostech

Podle své libosti pouziva Orffovy a jiné rytmické ndstroje.

nabizime zakovi moznost pracovat s u¢ebnimi pomtickami, materidlem

spolupracuje ve skupiné pii pohybové-rytmickych chvilkach (kolo.kolo...)

2.stupen

Zvlada zpév na vokaly s pohybovym doprovodem.

pfi hudebnich chvilkdch umoziujeme zdkim spontanni hru na Orff.néstr.

Napodobuje pohybovou aktivitu s nac¢inim

pomahame nachazet radost z pohybu

Zapojuje se do kolektivnich pohybové rytmickych ¢innosti

Zvladé jednoduché tanecky.

4.12.3.2. VYTVARNA VYCHOVA
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Ocekavané vystupy
zak by mél:

zvladat zakladni dovednost pro vilastni tvorbu

pouZivat na elementdrni uirovni prostiredky a postupy

vanimat zdakladni vitahy mezi barvami (barevné kontrasty) a tvary
vyjadiit vlastni vjemy, piedstavy a pocity

uplatiovat vlastni fantazii a piedstavivost pii vytvarnych cinnostech

Ucivo
zékladni dovednosti pro praci v ploSe a prostoru
uplatnéni vlastniho té€la; manipulace s objekty
ba riznymi nastroji; malba na riznorody material
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prostorova tvorba a modelovani (papir, textilie, stavebnice, hlina, modelovaci hmoty)
vyuziti riznorodych tradi¢nich i netradi¢nich materidlt a jejich kombinaci
vyjadreni vlastnich vjemu, zkusenosti, fantazijnich ptedstav, pocitl a emoci vybranymi prostiedky a postupy
netradi¢ni vytvarné techniky

UMENI A KULTURA

Klicové kompetence Vychovné a vzdélavaci strategie

VYTVARNA VYCHOVA

1. stupen

Vnima barevné stopy,které sam nebo s pomoci vyrabi Pravidelné zatazujeme nacvik zékladnich pracovnich dovednosti a

pracovnich ¢innosti
Neodmitd malbu rukama, praci s tiskatky

Rozvijime jemnou motoriku, rizné druhy uchopt
Sam nebo s pomoci macka, trhé papir

Motivujeme zéka k praci s papirem

2. stupen

Seznamuje se s riznymi vytvarnymi technikami Nabizime Z4kim préci s riznym materidlem
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4.12.4. CLOVEK A ZDRAVI

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdé&lavaci oblast Clovék a zdravi u¢i zaky zékladnim poznatkim, které mohou vyuzivat v kazdodennim Zivoté. Respektuje celistvost osobnosti
zakt, rovnomérné rozviji fyzické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti i socidlni adaptaci. Umoziluje jim rozvijeni zdravotnich pfedpokladi
pohybovych moznosti. K osvojeni potiebnych dovednosti a ndvyk je tfeba vyuzivat vhodné motivace a ¢innosti, které posiluji zajem zak.

Vzdg&lavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej doplituji, rozsifuji a vyuzivaji.

Obsah vzdélavaci oblasti se realizuje ve vzdélavacich oborech Pohybova vychova, Zdravotni télesna vychova nebo Rehabilita¢ni télesna
vychova.

Vzdélavaci obor Pohybova vychova je zamétfen na zvladnuti zékladnich pohybovych dovednosti a rozvijeni pohybové kultury. Prostfednictvim
pohybovych aktivit pfispiva ke zmirnéni disledkii zdravotniho postizeni zakt, rozvoji fe¢i, pomaha k odreagovani napéti, prekonavani unavy, zlepSovani
nalady a podili se na koncentraci pozornosti. Pohybova ¢innost tvoii zdklad rozvoje psychickych procest.

Pro pohybové vzdélavani zaka je dilezité nejen rozvijeni pohybovych dovednosti, spontannich i cilen¢ zamétenych pohybovych aktivit, ale zaroven i
korekce zdravotnich oslabeni. Vzdélavaci obor Zdravotni télesna vychova aktivné rozviji hybnost zaki, spravné drzeni téla a zvySuje té€lesnou zdatnost.
Zaméfeni musi odpovidat jejich fyzickym, psychickym a zdravotnim moznostem, zdravotnimu stavu a specifice postiZeni.

U zaku s tézkym mentalnim postizenim, u kterych je vzhledem k zavaznosti postizeni vyrazné¢ omezena hybnost, se zafazuje jako alternativa ke
Zdravotni télesné vychové Rehabilitac¢ni télesna vychova. Jejim ukolem je prostfednictvim pohybovych aktivit prispivat k rozvijeni hybnosti zak s

v Vv

Vyuka je zafazena po konzultaci a pod supervizi odborného 1ékafe a mize ji provadét pracovnik se specidlni kvalifikaci (fyzioterapeut, specialni
pedagog se somatopedickou kvalifikaci s rehabilitatnim zaméfenim).

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:
uplatiiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi
dodrzovani zdravého zplisobu zivota a ochrany zdravi, péci o své zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posileni
zvySeni koncentrace pozornosti, odreagovani napéti a piekonavani unavy, fyzickému i psychickému uvolnéni
rozvijeni aktivni hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti
poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladi pohybovych moznosti a omezeni
odstranovani mimovolnich pohybt a stimulaci jednotlivych svalovych skupin
vnimani prozitkd z pohybové ¢innosti
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4.12.41. POHYBOVA VYCHOVA

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Oc¢ekavané vystupy

zék by mél:

ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a pohybovym aktivitam

zvladat podle pokynu pripravu na pohybovou c¢innost

reagovat na pokyny a povely k dané pohybové innosti

mit osvojeny zdkladni pohybové innosti, dovednosti a prostorovou orientaci podle
individudlnich predpokladii

rozvijet motoriku a koordinaci pohybii a poloh

zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu

Ucivo
pohybové hry a cviceni — motivacni a napodobivé hry, pohybova cviceni s vyuzitim tradi¢niho i1 netradi¢niho nacini, pripravné hry
zakladni manipulace s mi¢em a drobnym nac¢inim
rytmicka cviceni
relaxacéni cviceni; prvky jogovych cviceni
plavani — adaptace na vodni prosttedi, hry ve vod¢; plavani za pomoci riiznych pomucek; zakladni plavecké dovednosti

CLOVEK A ZDRAVI

Kli¢ové kompetence Vychovné a vzdélavaci strategie

POHYBOVA VYCHOVA

1. stupen

Seznamuje se s novymi pohybovymi dovednostmi napodobou

Rozviji své pohybové dovednosti pii skupinovém nebo individudlnim cvi€eni | Nacvi¢ujeme nové cviky a dovednosti individudlné

Procvicuji své dovednosti pii hie s mici

2. stupen

Pokousi se ziskavat dovednosti pii hie s tenisovymi raketami Cviceni rovnovahy rozvijime na micich

turistika a pobyt v ptirod¢ — vychazky, pohyb v terénu
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4.12.4.2. ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Zdravotni t€lesna vychova (ZdrTV) je formou télesné vychovy, ktera se zfizuje pro zaky s trvale nebo pfechodné zménénym zdravotnim stavem (I11.
zdravotni skupina). Vyuziva ¢innosti a zatéze, které nejsou kontraindikaci zvySené télesné namahy. Zatazeni zaki do ZdrTV se provadi na doporuceni
1ékate.

Specifické ukoly zdravotni télesné vychovy vychazeji ze zakladnich specifik postizeni zakti. Obsah je vzdy upravovan vzhledem k mitfe a druhu
zdravotniho postiZeni.

Cilem je celkové zlepSeni zdravotniho stavu zakda.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru
Ocekavané vystupy

zak by m¢l:
uplatiiovat spravné zpusoby drieni téla v riiznych polohdch
zaujimat spravné zakladni cvicebni polohy
gvladat jednoducha specidalni cviceni
zvladat zakladni techniku specidlnich cviceni podle pokynii

Ucivo
dechova cviceni
zasady spravného drZeni téla; rozvijeni jemné i hrubé motoriky; koordinace pohybt
pohybovy rezim; pohybové ¢innosti s piihlédnutim ke specifice postizeni; pohybové hry
uvolnovaci cviceni; relaxacéni cviceni
vnimani pocitii pii cviceni
plavani — hry ve vodé¢, cviceni ve vod¢, plavani za pomoci pomiicek

4.12.4.3. REHABILITACNI TELESNA VYCHOVA

224

nichZ je snizend schopnost spontanniho pohybu. Zaméfeni musi odpovidat psychickym moznostem jednotlivych zakt, jejich zdravotnimu stavu a
specifice postizeni.
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Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Oc¢ekavané vystupy

74k by mél
ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a pohybovym aktivitam
rozvijet motoriku a koordinaci poloh
zvladat podle pokynu pripravu na pohybovou éinnost
reagovat na pokyny k dané pohybové innosti
snaZit se o samostatny pohyb

Ucivo
rozvijeni hybnosti; polohovani, zmény polohy; uvoliiovaci cviceni
stimulace pohybu v prostoru; rozvijeni aktivniho pohybu; nacvik chiize s oporou, s dopomoci; samostatny pohyb
rozvijeni motoriky — koordinace pohybti; rovnovazna cviceni; manipulace s drobnym na¢inim
plavani — adaptace na vodni prostfedi, hry ve vod¢; plavani za pomoci riznych pomticek
relaxacni cviCeni; uvolilovani spastickych casti téla
rehabilitacni cviceni; alternativni formy terapie podle moznosti Skoly i zaka

CLOVEK A ZDRAVI

Kli¢ové kompetence Vychovné a vzdélavaci strategie

REHABILITACNI TELESNA VYCHOVA

1. stupen
Neodmité rehabilitacni cviceni
Vnima a reaguje na masaze zad, koncetin Polohujeme zéka v kulickovém rehabilitacnim bazénku.
Reaguje na pobyt na vibraénim ltuzku Polohujeme zaka v rehabilita¢nich vacich

2. stupen

Zdokonaluje své dovednosti pfi cviceni na velkém rehabilitacnim mici
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4.125. CLOVEK A SVET PRACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

v Vv

postizenim. Zahrnuje pracovni ¢innosti, které vedou zaky k ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navykt. Cilené¢ se zaméfuje na rozvijeni
motorickych schopnosti a dovednosti, zdkladnich hygienickych navyki a Cinnosti v oblasti sebeobsluhy a systematicky je ovliviiuje. Soucasn¢ dochazi i
k rozvijeni komunikativnich dovednosti pti verbalizaci provadénych ¢innosti.

Vzdélavaci oblast je realizovdna ve vzdélavacim oboru Pracovni vychova v pribchu celého zdkladniho vzdélavani od prvniho do desatého ro¢niku.
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace je rozdélen na tematické okruhy:
Sebeobsluha
Prace s drobnym materidalem
Prace montdzni a demontazni
Peéstitelske prace
Prdce v domdcnosti

Ve vsech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpec¢nosti a hygieny pii praci.

Zpusob realizace jednotlivych tematickych okruhii zavisi na podminkadch a moZnostech Skoly a na schopnostech jednotlivych Zzaka. Ucivo celé
vzdélavaci oblasti je ureno vSem Zaktim, tedy chlapctim i divkam.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zZaka k :
ziskani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych navyka
rozvoji motoriky, ziskani zadkladnich manudlnich zru¢nosti a pracovnich dovednosti
vniméni radostnych proZitkd z pracovnich ¢innosti, které pomahaji seberealizaci
osvojeni dovednosti pfi pouzivani a zachazeni s pomutckami a drobnym nafadim
ziskani schopnosti obsluhovat zakladni domdci spottebice
porozumeéni jednoduchym pracovnim postupiim
poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji vytvareni moznych zalib
dodrZovani hygienickych a bezpe¢nostnich pravidel pfi praci
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4.12.5.1. PRACOVNI VYCHOVA
SEBEOBSLUHA (SEBEOBSLUZNE CINNOSTI)

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru
Ocekavané vystupy

74k by mél:
zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluiné ¢innosti (oblékani, obouvani)
dodrZovat klid a Cistotu p¥i stravovani
umét pouzivat piibor
udrZovat poidadek ve svych vécech a ve svém okoli

Ucivo
svlékani a oblékani odévu, oblékani jednotlivych ¢asti odévu, skladani a ukladani; obouvani, zouvani a Snérovani bot;

hygienické ndvyky; osobni hygiena, spoluprace pii hygien€, funkce a pouzivani hygienickych pomutcek
stolovani a stravovani, nacvik samostatného stolovani, pouzivani ptiboru, ¢istota pii stravovani
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CLOVEK A SVET PRACE

Kli¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

SEBEOBSLUHA (SEBEOBSLUZNE CINNOSTI)

1. stupen

spolupracuje pii osobni hygien¢

‘ praktickou i teoretickou formou seznamujeme zaka se zaklady osobni hygieny

pozoruje bézné Cinnosti (uklidové, sebeobsluzné)

a sebeobsluznymi ¢innostmi

samostatné ovlada zéklady osobni hygieny a sebeobsluhy

uklada véci do lavice, tasSky, skiiiky, zasuvky, na vésak, raminko

2.stupen

Pokousi se samostatné provést drobné tikony sebeobsluhy

Motivujeme zdka k samostatné aktivite.

Uklada véci na své misto.

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
Ocekavané vystupy

zak by m¢l:

zvldadat zakladni manudlni dovednosti pii praci s jednoduchymi materidly a pomiickami
vytviret jednoduchymi postupy riizné predméty z tradicnich i netradi¢nich materidalii

pracovat podle slovniho navodu
udriovat pracovni misto v Cistoté

Ucivo

vlastnosti materialu a jeho uziti (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, folie aj.); jednoduché pracovni postupy a techniky
pracovni pomicky, funkce a pouzivani jednoduchych pracovnich pomiicek
lidové zvyky, tradice, femesla; uziti nékterych jednoduchych technik zpracovani vybranych materialt
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PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

Ocekavané vystupy

zak by mél:
zvldadat elementarni dovednosti
cinnosti pFi prdci s jednoduchymi stavebnicemi a konstruktivnimi hrami

Ucivo
konstruktivni hry (skladacky, puzzle, kostky)
stavebnice, rizné typy stavebnic plosnych, prostorovych, konstrukénich

CLOVEK A SVET PRACE

Klicové kompetence Vychovné a vzdélavaci strategie

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

1. — 2. stupei

Navléka vytvarime fadu pracovnich stereotypti - dovednosti, ndvyka, postupiti

Pracuje s malymi tvary - sestavuje, vklada, vyndava, seskupuje podle kritérii

namotava provazek na civku montaz a demontdz; manipulace s jednoduchymi predméty

zvlada mackani, trhani, vytrhavani, skladani papiru

zvlada rozsvéceni a zhasinani

zvlada otevirani a zavirani dveri

Sroubuje

zvlada rozsvéceni a zhasinani

zvlada otevirani a zavirani dveri

zvlada praci podle nauc¢eného pracovniho postupu a instrukci

pii praci provadime Cinnost soucasn¢ s Zakem tak, aby nds mohlo co nejvice
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PESTITELSKE PRACE
Ocekavané vystupy

zak by mél:
provadeét pozorovani prirody v jednotlivych rocénich obdobich
péstovat, oSetiovat a pecovat o nendrocné pokojové i uZitkové rostliny
pouzivat podle druhu péstitelskych cinnosti spravné pomiicky a nacini

dodriovat zasady hygieny a bezpecnosti prdce p¥i prdci na zahradé

Ucivo
zékladni podminky pro péstovani rostlin

péstovani rostlin v byt€ i na zahrad¢, nenaroc¢né rostliny, rostliny v byté, na zahradég, péstovani ve skleniku

pomicky a nacini pro praci na zahradé

CLOVEK A

SVET PRACE

Kli¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

PESTITELSKE PRACE

1. stupen

Seznamuyji se s hlinou, vodou

Zaléva pokojove kvétiny a rostliny na pozemku.

Nabizime zakim hry s vodou, zemi, piskem

Seznamuji se s pracovnimi ¢innostmi ( seti, sazeni, sklizen, ale 1 zpracovani
urody).

Dostate¢nym piisunem vhodnych podnétl a informaci podporujeme zdjem o
sledovani ptirodnich zmén a podminek v prostiedi kolem zaka ( kalendar
ptirody).

2. stupen

Podle svych schopnosti pomahaji pii praci s hlinou, pfesazovani kvétin

Ptipravujeme z4kim jednoduché ukoly pfi seti, pleti

S pomoci seji seminka do truhlicku.

Sleduje zmény v ptirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich.

Pozoruji riist rostlin.

Pouziva vhodné nastroje, pomicky a nacini pro zahradni prace( s pomoci)
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PRACE V DOMACNOSTI
Ocekavané vystupy

zak by m¢l
provadét drobné domdci prace — zakladni uklid, myti nadobi, myti podlahy
prostiit stil pro béZné stolovani
zvladnout nakup a uloZeni zakladnich potravin
pripravit jednoduchy pokrm podle pokynii
dodriovat zasady hygieny a bezpecnosti pii prdci v domdcnosti

Ucivo
drobné doméci préce; zakladni uklid, myti podlahy, myti nadobi, prani drobného pradla
stolovani, prostirani stolu, uklid stolu, chovani pfi stolovani
nakup a skladovani zékladnich potravin
priprava pokrm, pfiprava studenych a teplych napoju, ptiprava jednoduchych pokrmi
zasady hygieny a bezpe€nosti pii praci v domacnosti

CLOVEK A SVET PRACE

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kli¢ové kompetence

PRACE V DOMACNOSTI

1. - 2. stupen
zvlada praci podle nau¢eného pracovniho postupu a instrukci
zvlada ptipravu na obéd -prostirdni
Pozoruje podminky pro Zivot rostlin (voda, svétlo, teplo, piida, vzduch,...).
Pokousi se zvladat rozsvéceni a zhasindni

vedeme z4ky k samostatnosti a vytvaienim fady stereotyptll je u¢ime hygiené,
potadku, spravnému stolovani, chovani pfi jidle, ale 1 uklidu.
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4.13. Hodnoceni Zaki
4.13.1. Hodnoceni vysledkii vzdélavani

Déti, Zaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na vytvoieni nezbytnych podminek pti vzdélavani i klasifikaci a
hodnoceni.

Pti hodnoceni zaku a studentd se specialnimi vzdélavacimi potiebami se piihlizi k povaze postiZzeni nebo znevyhodnéni. Vyucujici
respektuji doporuceni psychologickych vySetieni zaku a uplatiuji je pfi klasifikaci a hodnoceni chovani zaku a také voli vhodné a pfiméfené
zpusoby ziskavani podkladi.

Vysledky vzdélavani zaka v zakladni $kole specialni se hodnoti slovné.
Pro zjistovani urovné Zakovych védomosti a dovednosti voli ucitel takové formy a druhy zkousSeni, které odpovidaji schopnostem Zaka a na
néz nema porucha negativni vliv. Vyucujici klade diraz na ten druh projevu, ve kterém ma zak ptredpoklady podavat lepsi vykony. Pti Kklasifikaci se
nevychazi z prostého poctu chyb, ale z poctu jevi, které zak zvladl.

Klasifikace byla provdzena hodnocenim, t.j. vyjadienim pozitivnich stranek vykonu, objasnénim podstaty netspéchu, nadvodem, jak mezery a
nedostatky piekonavat.
Vsechna navrhovana pedagogicka opatieni se zasadné projednavaji s rodi¢i (opatrovniky, s povéfenou osobou Domova PETRA) a jejich souhlasny i
nesouhlasny nazor je respektovan.

V hodnoceni se piistup vyucujiciho zaméfuje na pozitivni vykony Zaka a tim na podporu jeho poznavaci motivace.
Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami se fidi vyhlaskou ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdé¢lavani, pokud neni zvla$tnim pravnim
piedpisem stanoveno jinak, dale vyhlaskou ¢.73/2005 Sb. o vzd€lavani déti, zaka a studentt se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

4.13.2. Oblasti slovniho hodnoceni

1. Ovladnuti uc¢iva predepsaného osnovami:
ovlada bezpecné

ovlada

podstatné ovlada

ovlada se znacnymi mezerami

neovlada

2. Uroveii aplikace védomosti:
spolehlive, uvédoméle uziva védomosti a dovednosti
dovede pouZivat védomosti a dovednosti, dopousti se drobnych chyb
s pomoci fesi tkoly, ptekondva obtize a odstrafiuje chyby, jichZ se dopousti
déla podstatné chyby, nesnadno je ptekonava
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praktické ukoly nedokaze splnit ani s pomoci ucitele

3. Uroveii vyjadiovani:
vystizné€, pomerné piesné
celkem vystizné

nepresné

vyjadiuje se s obtizemi
nespravné i na ndvodné otazky

4. Uroven mysleni:

pohotové, bystré, dobte chape souvislosti
uvazuje celkem samostatné

mensi samostatnost v mysleni
nesamostatné mysleni

odpovida nespravné i na ndvodné otazky

5. Pile a zdjem o uceni:

aktivni, uéi se svédomité a se zdjmem

uci se svédomite

K uceni a praci nepotiebuje mnoho podnéta

maly zajem o uceni, potiebuje stalé podnéty

pomoc a pobizeni k uceni jsou neti¢inné

6. Vybér nejcastéjsich znaki pri slovnim hodnoceni:

Rec¢: Vytiibena, stru¢na, bohata, vyrazna, spisovna, jasna, vystizna.

Pamét’: Rychlost vstipeni latky. Délka zapamatovani. Rychlost vybavovani. Kvalita obsahu zapamatované latky. Objektivni nebo subjektivni typ
(zkresluje skutecnost).

Pozornost: Vytrvalost pozornosti. Délka a hloubka pozornosti.
City: Soucitnost s druhymi. Citovy vztah ke zvifatim a vécem. Hloubka, rychlost a trvalost citt. Estetické, intelektualni a etické city.
Temperament: Vzrusivost. Zivost. Rychlost reakci. Povahové ladéni.

Z4jmy: Bohatost zajmu. Kvalita zajmi. Trvalost z4jm1.
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Vztah k uceni a k praci: Peclivost. Zajem o uéeni. Zajem o manualni, duSevni praci.
Vztah k ugitelim: Piimost. Usluznost. Ochota. Uctivost. Nebojacnost. Posluinost. Spoluprace. Autorita.
Vztah k lidem a ke spoluzakiim: Spole¢enskost. Ochota pomoci. Slusnost ve vystupovani. Poddajnost. Ustupnost - netistupnost.

Duveétivost. Soucitnost. Ohleduplnost. Spravedlivost. Neagresivni chovani. Extroverze - introverze. Spole¢enskost - uzavienost. Rad - nerad
se stykd s druhymi. Uzavienost - otevienost.

Spole¢enské zpiisoby a vystupovani: Zdvofilost. Takt. Druznost. Milé vystupovani. Ochota. Usluznost. Osvojené navyky chovani.
Zevngjsek. Cistotnost. Upravenost. Vkusnost. Skromnost-extrémnost zevngjsku.
Volni vlastnosti: Vytrvalost. Cilevédomost. Snazivost (pile). Netstupnost pii pfekonavani prekazek. Smysl pro povinnost. Zodpovédnost.

PInéni povinnosti. Dochvilnost. Samostatnost. Ukoly fesi samostatné. Smysl pro poiadek. Uklid vlastnich véci. Pe¢livost pti pouzivéni
Skolnich pomucek. Pec¢livost v Gpraveé sesita a knih.

Ctizadost: Zvysena - sniZzena. Pfiméfena (zdrava). Sebehodnoceni. Sebekriti¢nost. Piecenuje se - podcenuje se. Nebojacnost. Neni
trémistou. Dovede oponovat ndzorim, s nimiz nesouhlasi. Statec¢nost.

Dominance: Chce tidit druhé. Chce organizovat. Panovacnost. Netustupnost - istupnost. Kompromisnost. Tolerantnost. Chce byt veden.
Mravni vlastnosti: Upiimnost. Pravdomluvnost. Otevienost. Smysl pro pravdu. Smysl pro nestrannost. Dobré chovani. Cestnost.
Zéasadovost. Ukaznénost. Hrdost. Svédomi.

Socialni aktivita: Iniciativnost. Spole¢enské akce. Pribojnost. Zapojeni do diskusi. Hlasi se ¢asto pti vyucovani. Navrhuje nové veci.

Motorika: Pohybova obratnost celkova. Jemna koordinace pohybui prsti a rukou (zru¢nost). Ma rad ruéni prace.
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4.13.3. Hodnoceni chovani

Chovani zéka ve specialni Skole se nehodnoti.
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